


પ "૨/૫ /પ 3/૫ /૪ા”પદય 

ન દિ ટ ક 
ક મનુષ્યની સજત -અખડ આનદ 

હે અથવા 

મિ 

દડ મતૃષ્ય માત્ર અખ'ડ ઈશ્વરી આંનદ પાસે એ મતુ- 


ષ્યની સુજતન્નજન્મસિદ્ધ હેક છે. એ સ્રજત પાર પાડવા 


ઢ#” ૫૯2૨” પ૨ 


આત્મા પરમાત્માના એકયત. વિસ્ાનનો અનુશવ થવાની 
દડ જરૂર છે. એ વિસ્તાનને પામવા મટે પોતાના સત્ય સ્વરૃપ 

ક ભાત્માનું મનુષ્યને જ્ઞાન થવાની જરૂર છે. પોતાના સત્ય 
રુ રુ સ્વરૂષતું જ્ઞાન થવા માટે હું શરીર છું એ અજ્ઞાન 
હ દૂર થવાની જરૂર છે. સને ૧૯૭૩૧ ઈસ્વી. , 

-ક”પઇ ફળણ 
લેખક અને પ્રકાશક 

ધનજીશાહે. મે. હાથીખાનાવાળા 


ડે. ગોપીપ્રશા, પારુ્ીવાડ-સુર્ત# 
ખા ચોપર્ડી ોંડીવ 7 છાપું [પીઠ સુરતમાં 
છ મૂ, વીમાવાછાસે ૭]પી છે. 
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સ્ક 
"મનુષ્યની સજત-અ'ખડ અનદ 
અથવા 
અજ્ઞાન, જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન 


તાળ્ય સિ) કિઇ નક 
મતૃષ્ય માત્ર અખ'ડ ઈશ્વરી આંનદ પાશે એ મતુ- 
ષ્મની સૃજતઃ-જન્મસિદ્ધ હેક છે, એ સૃજત પાર પાઢવા 
આત્મા પરમાત્માના એક્યના વિજ્તાનના અવુશવ થવાની 
જરૂર છે. એ વિજ્ઞાનને પામવા મોટે પોતાના સત્ય સ્વરૃૂષ 
આત્માનું મતુષ્યને જ્ઞાન થવાની જરૂર છે, પોતાના સત્ય 
સ્વરૂપતુ સ્તાન થવા માટે હું શરીર 3૬ુ' એ અજ્ઞાન ડૂર 
થવાની જરૂર છે. સને ૧૯૩૧ ઈરવી, 


-૫::75 
લેખક અને પ્રકાશક 
ધનજીશાહું મે. ખ. હ્રથીખાનાવાળા 
2. ગોપીપુરા, પારસીવાડ-સુર્ત, 
ક 


આ ચોપડી “ગાંડીવ”? છાપખાનુ* કેળાપીઠૅ સુરતમાં 
ઇશ્વરલાલ મૃ? વીમાવાળાએ છાપી છે. 


જુથ્ા 
દો પ. 


ટે દ્ર 
ન્ન 
વજ અમદાવાટ જ 


ન ઝડ 
ગૂજરાતી કૉંપીરાઈટ-સંગ્રહ 
“૭૨૯ 


મૅસ્તાવના 


“ાધાષ%ધાદ«- 


ધર્મ શુ' છે શાને માટે છે તેના અશાનતે લીધે હાલના 
જમાનામાં ધર્મ સામે ન્યાં જુએ ત્યાં જુદી જુદી તરેહતી વિરૂ- 
ધતા ઉભરી નીકળી છે ફૂાવેલા ડાલા ધર્મને હ'બગ કહે છે. 
યુરોપીઅને। કહે તેજ સાચું માનનારા ઊીંદી વિદ્યા તરક જેતા 
નથી. જબખરદસ્તોને સુખી જેઇને દખાયલાએ ધમમાંથી શ્રદ્ધા 
ગુમાવે છે. શ્રદ્ધાળુ ધમ નિષ્ટ મનુષ્ય દુખમાં દહાડા વિતાવત। જ્યારે 
અધમિ ને સુખમાં મહાલતા ન્નેય છે ત્યારે ધર્મ પ!ળવાથી થાકી 
જય છે અને અમુક પાપ નહિ કરવાના ધમના ફરમાતે માનવા 
ના પાડે છે કેટલાકરેએ લેખેરરેટરી જેઈ છે તેએ તો આત્મા અને 
પરમાત્મા સ્વર્ગ અતે નક નજરે પડે નહિ ત્યાં સુધી માનવા 
ના પાડે છે અને સુખ મેળવવા માટે આત્મા કે પરમાત્માની 
કૅેશ। અગત્ય જેતા નથી પણુ ખસ પૈસાજ સુખ મેળવી આપશે 
એમ સમજે છે એવી અનેક તરેણતી ધર્મ સામે વિરૃહ્ઠતા મનુષ્યે 
ઉઠાવી રહ્યા છે તેનું મુખ્ય કારણુ ધર્મ ના ષ્યેય માટે ગેરસમજ છે. 


એ ગેરસમજુતી મે।(ટે ભાગે 'સેવાય છે તેનું કારણુ એ છે 
જે મ્હારો;ધર્મ ! મ્હારો ધર્મ એવા .પૂકારો કરનારા મનુષ્યે ઝાઝાં 
હોય છે પણુ ધર્મને કે ઈશ્વરને ખરા દિલથી સમજવાની નિર! 
થોડાકજ ધરાવે છે. તેમાં વળી ધર્મતી બારીક ઉડી વિગતો 
મગજમાં ઉતારી શકે તેવા થોડાજ હોય છે એવુ' હોવાથી ધર્મને 


ર 


તોડનારની સખ્યા મ્હોટી અને નેડનારની સ'ખ્યા ખહુ નહાતી * 
હેય છે એ નહાતી સ'ખ્યાના મનુષ્યોમાં ધમના તત્વસાનના 
ખીજ વવાય તેટલુ પણુ ગનીમત લેખાવુ ન્નેઇએ કેમકે તે ખીજથી 
એકના અનેક થશે. અને સસારના તાપથી તપેલા અખડ 
આન'દ શોધનારને આ લેખ મદદરૂપ થશે એવા વિચાર્થી આ 
લેખ લખ્યે। છે. 


દગ્લ'ડતા મહાન પ્રીલસુક્‌ પ્રેડ્ટેસર મેક્ષમુલર અતે એવા 
ખીજ જર્મની અતે અમેરિકા વિગેરે દેશના મહાન ડ્ીલસુર્ોએ 
દીંદી વેદાન્ત જ્ીલસુષ્ીને સૌથી ત્રેણ કહી વખાણી છે. હોંદમાં 
કમ માગ, ભક્તિ માગ અને સાન માગ એવા મુખ્ય ત્રષુ 
માગોને આધારે ર્ચાયલા અનેક ધર્મો ચાલુ છે. ઇશ્વરી અવતાર- 
વાળા શ્રી ૃષ્ણુ ભગવાંને પણુ ગીતામાં સાન માગ ને કોષ 
કલ્રો છે અને અનેક પથા! અતે જુદી જુદી પ્રીલસુદ્રીએ કરતાં 
વેદના છેવટના ભાગના વેદાન્ત શાસન ને કોણ સાખીત કરનાર 
પ્રથમ જગતગુરૂ શ્રી શ'કરાચાથે* સાન યોગ વિસ્તારીને શીખવ્યે। 
છે. તેજ સાન યોગનો આ જમાનાના વિદ્યાન યુતીવરસીટી 
ત્રાડયુએટો અને મહાન સન્યાસીએ। સ્વામી વિવેકાન'દ અને સ્વામી 
રામતીથે” પોતે સિદ્ધ કરીને જગતભરમાં પ્રચાર કયો હતો. એવા 
જ્ઞાત યોગના શિક્ષણુ જી્ઞાસુએ આગળ અત્રે ધર્યા છે. 

જગત અને જગત કર્તા, શરીર અને આત્મા કેવા કેવા 
તત્વો છે તેતું' સાન થયા વિના આત્મા અને પરમાત્માના ર્વ- 
રૂપનુ' યર્થાય જ્ઞાન થઈ શકે નહિ ન્હાના કે મ્હોટા હેરકોઈધમ 
માં રહેલુ' સચ સમજ ઢ્ાઢાય નડિ અને ધર્મચુસ્ત થવાતું બની 


પૃ 


શકે નહિ અને ધમના લાભ ઉઠાવી શકાય નહિ. તેથી અત્રે 
તત્વોનું સાન અને સાનને ઉપયોગ સમજાવવા કે।શીશ કીધી છે. 


એ તત્વોનું સાન જણુવાથી કાંઈ વટલી જવાતુ' નથી 
પણુ પોતપોતાના ધર્મના ફેરમાનોની સચ્ચાઇ સમજ શકાશે 
ખુદા એકજ છે અને જવ માત્ર એકજ ખુદાના પેદા કીધેલા 
સમજરૈી. જગતમાં સામાન્ય બભ્રાતૃભાવ ખીલશે અને તેથી શાંતિ 

સઝ 


સર્વત્ર ([0#૯]પવા૦૦ ) ફેલાશે. આશા છે જે જુદા જુદા 
વિચારવાળા આ લેખને તાસુખી વગર્‌ વાંચી મગજમાં ઉતારશે. 


ધર્મ કાંષ અમુક દેશ કે પ્રન્નના માલ મિલ્કત નથી પણુ 
તે મતુષ્ય માત્રની મિલ્કત છે. "મનુષ્યના અથ વિચારશક્તિ 
વાળુ પ્રાણી થાય છે જવ જતુ અતે પશુ.પક્ષી એ પણુ પ્રાણીઓ 
છે પણુ વિચારશક્તિ થકીજ સતુષ્ય તેએથી જુદા પડે છે. 
ધર્મ મૂળ વસ્તુ નથી પણુ પરિણામ છે. મૂળ વસ્તુ ઇશ્વર અને 
જગતના તત્વો! અતુસાર જગતની છેવટતી સ્ૃજત છે. તે સ્રજત 
પાર્‌ પડે તે માટેજ અમુક દેશ અને તેતી પ્રજાના સસ્કારને 
અવુૂળ આવે તેવાં સહેજસાજ ફેરદ્રારવાળા પગુ એકજ મુદ્દા- 
વાળા તે તે દેશના સાતી ગુરૂઓએ શરીરના રક્ષણુ અને મનની 
ખીલવણીના શિક્ષણુ આપ્યા છે તે શિક્ષણુ તેના ધર્મ કહેવાય છે. 


ઇશ્વરની ધચ્છા એટલે છેવટતી જ્જત પામવા મારેજ 
મતુષ્યોએ ધર્મ મારફતે કેશેશ કરવાની છે. સહું કેઈ પોતાની 
રૂચીને અનુકૂળ ધર્મ પાળે છે ખીજાતી રૂચી પ્રમાણેનો ધર્મ 
ખળજબરી ગમે તેટલી કરવા છતાં કેઈ બરાબર પાળી શકે 


દ 


નહિ. ખીજાની રૂચી યાને પસદગી માટે તિરસ્કાર કે બળજબરી 
કરવાને. કોઇને હક નથી તેમ જરૂર પણુ નથી કેમકે સારા કે 
માઠા ધમના ફળ તેવા ધમ પાળનારા એજ ભોગવવાના છે. તેમાં 
ખી'ળએ માથુ મારવાને! હક કે જરૂર નથી. એ સત્ય હિન્દુ 
મ્ર“્ન શીખેકી હેોવાથીજ અન્ય ધમવાળા સાથે સઠનશીળ- 
તાથી વતે છે. ખીજ પ્રજ્ન એ સત્ય શીખેલો નહિ હોવાથીજ 
લડી મરીને ખીશ્ન ધમવાળાની તેમજ પોતાની ભય'કર્‌ ખુવારી 
તીપજાવી છે. 


ધમ પૈસા મેળવી આપવાનું સાધત નથી એટલે ધર્મ . 
પાળવાથી પૈસા મળી આવતા .નથી છતાં દરેક ધમ ન્યાય, દયા 
અને સત્યના સદગુણુ માટે એકમત છે. તેવા સદગુણુને લાધે 
મવુષ્યને જવનમાં ફતેહ મળે છે તેટલી ધર્મ પ!ળવાની આડક- 
તરી અસર નીપજે છે ખરી-વધુ નહે. ધમ શાસ્રતા લખાણુ 
ખુખ ભણુવાથી એટલે ઉચ્ચારવાથી પૈસા મેળવવાની જેએ। 
વધારે પડતી આશા રાખે છે તે જ્હેમ માત્ર છે ધર્મ શાસ વાંચવા 
ભણુવાના લાભ કહ્યા છે તે વાંચી ભણીને ધર્મનું' તાન થવા 
પૂર્તોજ લાભ સમજવાને। છે અને અથ સમજ અંતઃકરણમાં 
ઉતરે તેમજ ભસણુવાનું કે ઉચ્ચારવાનું' છે. અથ સમન્વયા વિનાનું 
ભણવું તે નિર્‌જીવ ફે્‌ાનોત્રાફ્‌ સમાનજ છે. જેએ। સાકાર દેવતા- 
એને અથવા નિરાકાર ઇશ્વરને મોટા મોટા નમસ્કાર ડરે છે 
તો, વે દાંભિક નમસ્કારોને! કશો અથ નથી કેમકે ખાપ (શ્ર) 
ને નમવુ અને તેના બાળક (મનુષ્ય)ને ત્રાસ આપવે એ કાંઈ 
ન્યાય નથી. કાર્‌ણુ વિના કાય નીપજવું નથી ધર્મની ઉત્પત્તિ 
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છે તેથી તે કામ છે તેનુ' કારષ્યુ દેવું નનેધ્એ તે [કારષ્રુ તત્ત- 
સાન છે. ધમ કાંઈ સવસ્વ મૂળ વસ્તુ નથી-મૂળ વસ્તુ તત્વસ્ઞાન 
છે ધમ' તેનું' પરિણામ છે. શરીર આત્મા અને પરમાત્માના 
સ્વરૂપતી સમજણુ તે તત્વનાન છે. 


ધ, મે હા. 


નિર્ઝુ શુ ખ્રહ્મ--પર૨માત્માનુ સ્વરૂપ 


કાઈ પણુ વસ્તુતું' પરોક્ષ અતે અપરોક્ષ એમ ખે રીતે 
સાન થાય છે. શ્ાસ્ના મ્રથે કે ગુર્‌ વચનથી થયલુ તત્વાતુ 
સાન પરેક્ષ તાત ડહેવાય છે અતે તે તત્વને! જતી અતુભવ 
થય તે અપરેક્ષ સાન કહેવાય છે-જેમ ભુગોળમાં પરદેશનુ' સાન 
થાય તે પરોક્ષ તાન છે અને તે પરદેશ નાતે જેઈ અનુભવ્યે। 
હેય તે તે પરદેશનુ અપરૉક્ષ સાન થયુ કહેવાય છે. હી'દના 
રૂ્ષીએએ જગતની મોજ મજાહ નહેજલાલી તજને ઇશ્વરને 
પામવાની એકજ 4 ઇચ્છાથી યોગ વિઘા વડૅ સઘળા તત્વોતનુ 
એવી રીતે અપરેોક્ષ સાન ગ્રાપ્ત કયું હતુ અને કૃપા કરીને 
મનુષ્યોના કલ્યાણુ અથે તે સાન નહેરમાં મુક્યુ હતુ'-એ યોગ 
વિધા વડે વસ્તુએના નજરે પડતાં એટલે સ્થુળ સ્વરૂપ ઉપરાંત 
તેના અણાંદઠ એટલે શક્ષ્મ સ્વરૂપોતુ પણુ અપરોક્ષ સાન થઇ 
રકે છે એ વિધા બીજ દેશ કે પ્રજા કરતાં હીંદમાં પ્રાચીન 
કાળથી બહું ખીલી રહી હતી. હીો'દમાં જુદા જુદા સમયે દેશના 
જીદા જુદા ભાગમાં યોગીએએ અપરેક્ષ સાન મેળવી એકજ 
સત્ય પેસા કે કીરતીના લોભ વિના જહેર કયું હતુ તે ચેલાઓ 
મારંકૃતે સવ*ત્ર ફેલાયું હતું' તે શ્રતિ એટલે ઇશ્વરી બશારત કહે- 
વાય છે. આ જમાનાના તેવાજ સન્યાસી વિવેકાન'દ અતે ર્‌ામ- 
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તીથ થઇ ગયા તેએએ પણુ તેજ સત્યનું અપરેક્ષ સાન મેળવી 
જગતને નાદેર્‌ કયું” હતું. સત્ય સબધળે સમયે સધળા દેશમાં એક 
સરખુ'જ હેય છે. 

પરમ પવિત્ર મહાન રૂષીએએ અપરેક્ષ તાન યોગ વિઘા 
વડે પ્રાપ્ત કરી જે વચન (શ્રતિએ) જહેર કરેલા તે વેદના 
અ'તના ભાગમાં ઉપનિષદ નામે જણીતા છે. તે ઉપનિષદોમાં 
જહેર ચયલુ' તત્વોનું સાન તે સઘળા ધર્મોનું' મૂળ છે એટલે 
વધતા ઓછા તેના આધારેજ સધળા ધમો રચાયા છે. ઉપનિષ- 
દોમાંના તે સાનને વેદાન્ત કહે છે. વેદાન્તની શ્રેષ્ટતા ખતાવતા 
ખીજ મતોનું ખ'ડન મહાન શ્રી શ'કરાચાર્યે: વિગતવારે કયું” છે, 
તે બધુ અત્રે લખવા પાલવે નહિ પણું એક સચે।ટ દલીલ અને 
લખ્યા વગર રહેવાતુ' નથી કે જે જે ધર્મા મરી ગયા પછી 
સ્વગ સુખ વિગેરે આન'દ ભેોગગવવાને। વાયદો કરે છે. તે તો સુતી 
સુનાઇ જેવી વાત લાગે પણુ વેદાન્તન। ગુરૂએએ બતાવ્યા પ્રમાણે 
વૈદાન્ત પાળે તા તેને અહીઆ આ દુનન્‍્યામાંજ અખડ આન 
%વતા %વત ચાખવાને મળી શકે છે, એ વાતતે અસ ખ્ય 
યોગીએએ ટેકે આપ્યો છે. એ અખ'ડ આન'દતી પ્રાપ્તિ કેવી 
રીતે થઇ શકે તે વિષેજ આ લેખ લખ્યો છે-પરમાત્માના 
સ્વરૂપનું યથાથ એટલે અપરોક્ષ સાન ચાય તે અખડ આન- 
દની પ્રાપ્તિ થાય છે તેથી પરમાત્માનું સ્વરૂપ કેવુ' છે તે પ્રથમ 
જોધએ. 


સધળા ઉપનિષદો એકમતે જણાવે છે કે પરમાત્મા એક 
સહ્થી શહ્ટમ ( હ॥011031 014 ધોળ ૩પં1૦ ) તત્વ છે ખીજ 


ફૃઠ 
સધળા તત્વો તેનાથી ધટ (છા'05501) છે વળી તે અનત છે, 
તેથી ખીજ સધળા તત્વોની ભિત્તર તેમ જખહાર્‌ સવત્ત્ર વ્યેપી 
રહો છે. તે અખડ છે. એમ અખડ અતે સહુથી શ્રક્ટમ છે 
તેથી તેના અશ કે ભાગ પાડીને તેને ધેરી શકાતો નથી તેમ 
તેમાંથી કોઇ ભાગ લઇ લેવાતો નથી કે તેમાં કાંઈ ઉમેરી શકાવું 
નથી તે સવ'વ્યાપક સધળેજ વ્યાપી રહેલો હોવાથી તેને આવવા 
જવા સાટે કોઇ જગ્યા ખાલી નથી-તે શાંત સ્થિર્‌ સ્વય'પ્રકાશ 
છે એના થકી બીજું સધળું પ્રકાશે દ્વૈ એને પ્રકાશવાવાળુ 
અન્ય કાંઈ નથી તે સ્વયભૂ છે એટલે તે પોતાની ખૂખી થકી 
હૈયાતી ભોગવે છે. સધળી હેયાતીનો તે આધાર્‌ છે એની હેયાતી 
માટે ખીન કશાનો આધાર નથી. 


તે સહ્થી શક્ષ્મ છે તેથી ખી” સધળા તત્વોથી પર 
(0812070) છે તે સહે અસર કરી શકે છે પણુ ખીજાં કે! 
તેને અસર પહોંચાડી શકતું નથી-એના ભૂવને ( [1%100 ) એ 
એકજ તત્વ છે ( 40 13 011090110૫1 %- 800010 ). તે 
અનત છે તેથી તેને આકાર (70711) કે વિકાર ((&૪૯) 
હોતાં નથી. જેને આકાર કે વિકાર હેય તે અનત (11111110) 
હોઇ શકે નહિ તેમ સવ વ્યાપક હોય તે એક જગ્યાએજ હોય 
અને ખીજી જગ્યાએ ન હોય એ અશક'વ છે. બહમ એટલે 
પરમાત્માને સચ્ચિદાનદ કલો છે સચ્ચિદાન'દ શખ્દ સતચિત 
અને આન'દને બનેલો છે. સત થકી હતી છે અને રહેશે એવી 
તે દૈયાતી ભોગવનારે નીત્ય (1910100101) છે. એવી હૈયાતી ધરા- 
વનાર્‌ અન્ય કઇ નથી અન્ય જે કાંઇ છે તે એતું ઉત્પન્ન 


શૃરૃ ૧.“:0ન-૬૮ 


કીધેલુ' છે-ચિત થકી એ સાન સ્વરૂપ ચૈતન્ય શક્તિ (3018190) 
છે એતું' સાન સધળ1 સ્તઞાનનું' મૂળ છે એતી ચૅતન્ય શક્તિ 
સઘળી શક્તિ (001203) તું મૂળ [છે એના સાન અને ચેતન્ય 
વડેજ ખીશ્ન સઘળા જ્ઞાન અને શક્તિ ખતાવી શકે છે. આન'૬ 
સ્વરૂપ થકી તે સધળા આન'દનું મૂળ છે એના આનદ વડૅજ 
ખીશ*ન સઘળા આન'દ છે. સત ચિત અને આનદ મળીને 
“ સચ્ચિદાનદ ” શખ્દ બન્યે। છે. 


તે સર્વા વ્યાપક અને સ#થી ૨ક્મ હોવાથી તેને! ત્યાગ 
કોઈ કરી શકતું નથી એટલે પોતાથી દૂર કરી શકતું નથી-જે 
જે પોતાચાં પ્રગટ કયુ છે (પેદા કયું” છે) તેમાં ભિત્તર તેમજ 
ખદાર વ્યાપી રહીને તેને તીયમસાં રાખે છે તીભાવે છે અને પે- 
તામાં લય પણુ કરે છે. જાતે એ સવ વાતે પૂણુ છે એ કશાને 
મોહતાજ નથી પોતામાં પોતાની ઉત્પન્ન કરેલી સૃષ્િમાં ભિત્તર 
ખછાર્‌ રહી સઘળાને નીભાવે અને તીયમમાં રાખે એવે। પરમાત્મા 
દયાળ અને કૃપાળ હે।ય અને અદલ ન્યાયી હોય તેમાં શક નથી. 
આપણુ બ્રહ્માંડ એના અન'ત વિસ્તારના એક અશ (0601) 
જેવું છે એવા અસ'પ્ય ખ્રહ્માંડા એનામાં સમાયલાં છે-એક 
ખહ્માંડના શભિત્તરમાં સમાયલું રહેતું' બહ્મ એટલે પરમાત્મા તે 
ભહ્માંડના ઈશ્વર કહેવાય છે અને.એક શરીરમાં ભિત્તર સમાયલુ' 
રહેવું ષહ્મ એટલે પરમાત્મા તે શરીરનો આત્મા કહેવાય છે- 
સમુદ્રના ભિત્તરમાં માછલાં હરે ફરે છે અતે જીવે છે તેમ બહ્યાંડા 
અતે જવો! બહમ એટલે પરમાત્માનાં ભિત્તરમાં ઉત્પન્ન થાય છે 
નીશે છે તીયમમાં રહે છે અને તેની ઇચ્છાએ લય થાય છૅ 


શ્‌ 
* કેમકે ઉપર નીચે સધળી દિશાએ તે સર્વત્ર વ્યાપી રહલ્રો છે- 


સકૃછિ* 


એકલા પરમાત્મા સિવાય ખીજુ' કોઇ તત્વ ત્રણે કાળની 
જેૈયાતી ભોગવતુ' હતુ નહિ પણ પોતાની ઇચ્છાથી પોતાતુ' મૃળ 
સ્વરૂપ કાયમ ૨0ખીને પોતામા પ્રકૃતિ અથવા માયા શક્તિ 
નામવતું તત્વ પ્રકટ ( ઉત્પન્ન ) કીધું છે તેમાં આવરણુ અને 
વિક્ષેપ નામતી ખે શક્તિઓ રહેલી છે તે જગત રચવાના કામમાં 
આવે છે અને %વ અને જગત એવા અખડ ખરહ્મમાં તે અનેક 
ભેદ પાડે છે અને અનેક નામ રૂપ તે ધારણુ કરે છે. એ માયા 
શક્તિ એટલે પ્રકૃતિ જગતતુ' કારણુ શરીર કહેવાય છે કેમકે 
એમાંથીજ શટ્ષ્મ અને શક્ષ્મમાંથી સ્થુળ શરીર બને છે નજરે 
પડતા દરેક શરીર કે પદાથ સ્થૂળ, શક્ષ્મ અને કારણુ એવા ત્રણુ 
તત્વોના બનેલા હેય છે. માટીને! પાણીથી ગેોળે। વાળે તે। તેમાં 
સ્થુળ માટી અને તેથી શ્રક્ષ્મ (110€) તત્વ પાણી અને પાણીથી 
શ્રટ્મ તત્વ હવા એમ ત્રણે તત્વો એકેકમાં સમાષલાં રહે છે 
તેમ દરેક શરીર કે પદાથ સ્થુળ શક્ષ્મ અને કારણુ એવા ત્રણુ 
તત્વો એકેકમાં સમાધને બનેલા હેય છે. 

પ્રકૃતિ તમો! ગુણી રજે, ગુણી અને સત્વ ગુણી એવી 
ત્રિગુણાત્મક હોવાથી મૂળ પ્રકૃતિમાંથી પ્રકટ (ઉત્પન્ન) યતુ 
સધળં તમે! ગુણી રજે ગુણી અને સત્વ ગુણી એવા ત્રણુ ત્રણ 
ગુણના મેળાવાળુજ હેય છે. એ પ્રકૃતિમાંથી અપ ચીકૃત શ્રક્ષમ 
આકાશ તત્વ આકાશમાંથી વાયુ તત્વ; વાયુમાંથી અગ્નિ તત્વ, 
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અગ્નિમાંથી જળ (પાણી) તત્વ અને જળમાંથી પૃથ્વી તત્વ પ્રકટ 
ચયું' છે. એ પ્રકૃતિ કેટલાક ધારે છે તેમ સ્વત'ત્ર દેયાતી ધરાવતી 
નથી પણુ પરમાત્માના આધારૅ રહેતી તેની માયા શક્તિ છે. 
પરમાત્મા પોતાનું મૂળ સરિચદાન'દ સ્વરૂપ કાયમ રાખીને પ્રકૃતિ 
રૂપે પ્રકટ થાય છે તે પરમાત્મા વિવ્ત રૃપે પ્રકટ થયા કહેવાય 
છે. જગતનુ ઉપાદાન કારણુ એટલે જેમાંથી ઉત્પન્ન થઇ ને લય 
થાય એવું તત્વ તે પ્રકૃતિ છે. અને પરમાત્મા જગતનું વિવર્ત 
ઉપાદાન કાર્‌ણુ ગણાય છે જગત બ્રહ્મ રૂપજ છે.છતાં તે જગત 
રૂપે ભાસે છે તે પરમાત્માનું વિવત' રૂપ કહેવાય છે. તેથી જગ- 
તતુ' ઉપાદાન કારણુ પ્રકૃતિ અને, વિવ ઉપાદાન કારણુ બહા 
કહેવાય છે. 


જગત પ્રકૃતિનું પરિણામ છે અને પ્રકૃતિ પરમાત્માની 
શક્તિનું પરિણિ।મ છે. જગતનુ' નજદીકનું કારણુ પ્રકૃતિ અને 
પ્રકૃતિનું વિવત  કારણુ પરમાત્મા એટલે જહ એમ સમજવું. 
સાધાર્‌ણુ નીયમ પ્રમાણે કારણુ જેવુ'જ કાય, 0૫૩૦ જેવીજ 
01608 હોય છે તેથી ખહ્મ જેવુંજ જગત હેોવુ' જોઇએ એવી 
શ'કાં નકામી છે, નખ અને ખાલ શરીરમાંથી પ્રકટ થાય છે. 
તે કાંઇ શરીર જેવાજ હેતા નથી તેમ જગત બહાનુ વિવત' 
રૂપ જુદા રૂપે ભાસે છે એમ સમળવવામાં આવે છે-અારાને 
લીધે દોરડી સપ રૂપે ભાસે છે. જે રૂપે ન હોય તે રૂપ દેખાવું 
ભ્રાસવુ' તે વિવત' રૂપ કહેવાય છે. સૃણિ જગતર્‌પે દોરહીમાંના 
સપ પેઠે અસાને ભાસે છે. ઉન્નશ મળતાં જેમ દેરડી ખર્‌ા 
સ્વરપે ભાસે તેમ તત્વ સાન થવાથી જગત બ્રહમ રૂપેજ સાની- 
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એને જ્રાસે છેન્જેની સ્થિતિ વરતમાન કાળમાંજ હેય અતે 
ભૂત તથા ભવિષ્ય કાળમાં તેની તેવી સ્થિતિ ન હોય તે અસત. 
' અથવા મિથ્યા કહેવાય છે જગત છે તેવું માત્ર વર્તમાન કાળ- 
માંજ ભ્રાસે છે પણુ તે ભૂતકાળમાં તેવુ' હતું નહિ અને ભવિ 
ષ્યમાં રહેવાનું નથી તેથી જગત સમિ*યા કહેવાય છે જે વતમાન 
ભૂત અને ભવિષ્ય એમ ત્રણે કાળમાં એક સરખી હેયાતી ભેગવે 
છે તેજ સત્ય કહેવાય છે. એવી લૈયાતી માત્ર પર્‌માત્માતીજ 
હોવાથી તે સત્ય કહેવાય છે, 


સૃષ્ટિ કારણુ સણ, શહ્મ સૃષ્ટિ અને સ્થુળ સભ એમ 
ત્રણુ પ્રકારે હેય છે પ્રકૃતિ સધળાનુ' કારણુ હોવાથી કારણુ સૃણિ 
કહેવાય છે એ અવ્યડત તત્વ છે કેમકે એમાં સધળી ૬ૃતિએ। 
( &0ધંબ્ડ ) લય પામેલી ( શાંત પડેલી ) રહે છે તેમાંથી 
શક્ષ્મ સજ પ્રકટ થાય છે-તે આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, પ!ણી અને 
પૃથ્વી એવા પાંચ અપચીકૂત શક્ષ્મ તત્વે! સમણ્િ (01117075581) 
રૂપે હેય છે. અપ'ચીકૃત એટલે તે એક ખીજના ભેળ વિનાના 
અખડ જુદા જુદા હોય છે-એ અપ'ચીત શટ્ષ્મ સૃણ્િમાંથી 
સ્થુળ પ'ચીકૃત સૃછિ પ્રકટ થાય છે. શક્ષ્મ તત્વ સ્થુળ રૂપ પકડતાં 
પચીકૃત થાય છે એટલે પાંચે તત્વોના ભેળયી એક સ્થુળ તત્વ 
નજરે પડતુ' થાય છે. દાખલા તરીકે શદટ્ષ્મ અગ્નિ તત્વ જે. 
સ્થુળ રૂપે નજરે પડે છે તેમાં અગ્નિ તત્વના પોતાનો ભ્રાગ ૧ 
અને ખીન્ન ચાર તત્વોનો દરેકનો ૧ ભાંગ મળીને એક અખડ 
સ્થુળ અગ્નિ સ્વરૂપ પકડે છે. દરેક પદાથ" કે શરીર્‌ એ પાંચે 
તત્વોના મેળથી ખબતેલા સ્થુળ શ્રક્ષમ ને કારણુ એવા દ્રણુ સ્વરૂપ 
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વાળા અને તમે! સુણી રજે ગ્રુણી અતે સત્વગુણી એવા ત્રણુ 
ગુણેવાળા હેમ છે, 


રહ--શરીર? 


 ફરરેક શરીર સ્થુળ શક્ષ્મ અને કારણુ એવા એકેકથી શક્ષમ 
(110' ) એકેકમાં સમાયલા ત્રણુ શરીરનું બનેલું હોય છે. 
સ્યુળ શરીર પચીકૂૃત :એટલે પાંચે તત્વોના મેળવાળું અન્ન 
ખાઇ પોષાતું ને ૬દ્િ પામતું' કમ થકી નીપજેલુ', સુખંદુખના 
ભેગતું રથાન છે. એ અન્ન રૂપ પૃથ્વીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે: 
અને મરણુ પામીને અનન્‍્તરૂપ પૃથ્વીમાંજ લય પામે છે-શ્ચક્મ 
શરીર પાંચ અપ'ચીકત તત્વોનુ' બનેલું કર્મથી નીપજેલા સુખ 
દુઃખના ભેોગનું સાધન છે એને પાંચ સાન ઉન્દ્રિયા છે. કાન 
નાક આંખ જલા અને ત્વચા (ચામડી) એ અવયવોદ્દારા શખ્દ, 
સ્પશ, રૂપ, ગધ અને સ્વાદના વિષયે! ભોગવાય છે. 


એ શક્ષ્મ શરીરમાં પાંચ પ્રાણુ હોય છે અને પાંચ કેમ 
ઇન્દ્રિયા ધરાવે છે તે થકી વાણી, હાય, પગ, ગુદા (મલ ત્યાગના 
અવયવ) અને ઓલાદ ઉત્પન્ન કરનારા અવયવના કાય થાય 
છે વળી એ શ્રક્મ શરીર ચાર વૃત્તિઓવાળુ એક અત:કરણુ 
ધરાવેઃ છે. બુદ્ધિ એઢલે નિશ્ચય કરનારી *ૃતિ, અહકાર એટલે 
હું'પણાવાળી શતિ, ચિત્ત એટલે પાંચે ઇન્દ્રિયાના વિષયતુ' સાન 
. કરાવનારી #તિ અને મન એટલે મોહે અને ઈચ્છાવાસના પ્રકટ 
કરનારી વૃતિ. એટલા શ્રક્ષ્મ શરીરના અગે છે-કારણુ શરીર, 
ચૂટ્મ અને સ્થુળ શરીરોનું કાર્ણુ (ઉપન્નતું' મૂળી ) રૂપ છે. 
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એે- આવરણુ શડ્િતિ વાળુ અવ્યક્ત તત્વ તે મૂળ પ્રકૃતિ 
છે એવા શરીર અતઃકરણુ થકી જમગ્રત, સ્વપ્ન અતે સુષુપ્તિ 
ગવી ત્રણુ અવસ્થા ભોગવે છે અતઃકરણુની ચિત્ત ૬ૃતિ 
આંખ, નાક, કાન, જભ અને ત્વચાની નાન ઇન્દ્રિયોદ્દારા 
શરીર બહારનો વ્યવહાર ભોગવે છે તે જગ્રત અવસ્થા કહેવાય 
છે જ્યારે આવરષ્યુ શક્તિ થકી અ'તઃકરણુમાં નિદ્રા (ઉંધ ) ની 
અવસ્થા થાય યારે ચિત્ત જતિ વડે સ્વપ્નમાં મનની વાસનાના 
વિષયોનું સાન થાય છે એ વખત ચિત્તવૃતિ ગળામાં રહેલી હિતા 
નામતી નાડીમાં સ્થાન કરી રહે છે-ન્યારે ભર ઉંધની હાલત 
અ'તઃકરણુની-થાય છે તેને સુષ્ૃપ્તિની સ્થિતિ કહે છે તે વેળા' 
ચિત્તતૃતિ હિતા નાડીમાંથી ઉતરી અ'તઃકરણુના કારણુ શરીરમાં 
લય થઈ જાય છે તે અવત્યડત તત્વ હોવાથી ચિત્તની ૬૧તિ કશુ 
માન કરાવી શક્તી નથી પણુ શાંત સ્થિર રહે છે તેથી ઉધમાં 
કશું સ્વપ્ન નેેયું નહિ ને સુખે શાંત સુતા એટલુ'જ માત્ર સુખનું 
ભાન રહે છે. એવી રીતે શરીર માત્ર ત્રણુ અવસ્થા ભેગવે છે. 


પ્રકૃતિમાંથી પ્રકટ થતા આકાશ વિગેરે પાંચે તત્વો તમે! 
ગુણી, રજો ગુણી અને સત્ય ગુણી હેય છે. આક્રાશના સત્વ 
ગુણુના અશમાંથી કાનની ઇન્દ્ર નીપજે છે તેના વિષય શખ્દ 
(અવાજ) છે. વાયુના સત્વ ગુણુના અ'શમાંથી ત્વચા ૪દ્ર 
નીપજે છે તેનો વિષય સ્પશઃ (90001) છે. અગ્નિના સત્વ ગુણુના 
અશમાંથી આંખતી 0ન્દ્રિ નીપજે છે તેનો વિષય રૂપ છે, જળ 
(પાણી) તત્વના સત્વ ગુણુના અ'શમાંથી જીભ ૪ન્દ્રિ નીપજે છે 
તેતો વિષય રસસ્વાદ છે. પૃથ્વી તત્વ સ(વ સુણુના અશમાંથી 
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નાકની પદ ન્દ્ર તીપજે છે તેના ભેગતે। મ ગધ (કોળ) છે. 
કાન, ત્વચા, નેત્ર, જભ અને નાક એ શરીરના અવયયે। કહે- 
વાય છે. તે દ્દારા સાન કરાવનારી શક્ષ્મ ઇન્દ્રિયો સાધનં છે. 

એ પાંચે તત્વોના સત્વ ગુણુ એકઠા મેળાને અ'તઃકરણુ 
રચાયું છે તેતી ચિત્તતૃતિ એ પાંચે સોન ઇન્દ્રિયોના વિષયોનું” 
સાન 'કરાવૈ' છે. એ ચિત્તરૃતિ આકાર્‌ં પકડે છે અને તે મય તિના 
જેવું) ચાય છે તેથી તે 'તે સ્થુળ શકષમ પદાથ ન્નેયું' ન્નણ્યું' ગેવુ* 
સન 'થાય છે--આંખ 'દારા ચીત્ત કૃતિ બહાર દુર જઇને પદાથને _ 
આકાર પકડે છે તેની છાપ અ'ત:કરણુમાં પડે છે. તેથી આવું 
નેયુ' એમ નાન થાય છે. પદાથં'ને આકાર સાથે ગુણુ પણ રહે 
છે તે બનેને ચિત્તવૃતિ પ્રકાશે છે દાખલ તરીકે કાનના વિષય 
શખ્દ (અવાજ) ને તે સ'ભળાવે છે અને તે ઉપરાંત તેના ગુલ 
એટલે અસુક ગાયનના અવાજ અને તેને રાગ જુદા જુદા હોય . 
તેનુ” સાન કરાવે છે. સુગધની ગ'ધ ઉપરાંત જુદી જુદી ગધનું' 
પણુ સાન કર્‌વેં છે, જભ વડે કરેરી અને કેળા ખ-ને પદ્દાર્થ 
આકાર્‌ ઉપરાંત' તેની જુદી જુદી મીઠેશ (તેના ચુંયુ)વું પણું સાન 
કરાવે છે એમ પાંચે જાન ઇન્દ્રિયોના વિષયોના પદાર્યાકાર અને 
' ગુણુ સય બનીને ચિત્ત સાન કરાવે છે. ' . 

સ્થુળ શરીર અવયવો ધરાવે 'છે ચક્ષ્મ સરીર તેને લગતી _ 
ઇન્દ્રિયા ધરાવે છે તે ઇન્દ્રિયોમાં અંતઃકેરણુની ચિત્તવૃતિ પહોચી _ 
તેતે ઇન્દ્રિયાના ભેગ વિષયોનુ' સાન (અતુભવ) કરાવે છે. ધન્દ્રિ 
આગળ શિત્ત રજુ થતુ' નથી ત્યારે તે પેન્દ્રના વિષયનું. સાન 
થ( નથી દાખલા તરીકે આપણુ ચિત્ત ખીજે ઠેકાણે રેકાયુ' 


શટ ક 


હેય ને કોઈ બુમ પાડે છતાં અવાજ કાતે આવી શકયો હેય 
તાપણું આપણે તે શાંલળતા નથી એમ દરેક ઇન્દ્રિય વિષે સમ- . 
જલુ ટુકમાં ચિત્ત વિના સાન ઇન્દ્રિયા અને અવયવે। ને। વ્યવ- 
હારે અશકય છે. 


શ્રક્ષ્મ રીમા પાંચ કમ ઇન્દ્રિયા છે આકાશના રતન્ને 
ગુણુના અ'શમાંથી વાણીની ઇન્દ્રિ નીપજે છે તેના અવયવ મોઢુ 
છે. વાયુ તત્વના રને રુણુના અ'શમાંથી હાથની ઇન્દ્ર નીપજે 
છે તેના અવયવો હાથે! છે. અગ્નિના રને ગુણુંના અશમાંથી * 
પગેોની ઇન્દ્રિ નીપજે છે તેના સ્થુળ અવયવ પગો છે. જળ 
(પાણી) તત્વના રજ્ે ગુણુના અ'શમાંથી ઓલાદ ઉત્પન્ન કરવાની 
ઇન્દ્રિ નીપજે છે તેના અવયવો શરીરના ગુપ્ત ભ્રાગો છે. પૃથ્વી : 
તત્વના રજે ગુણુના અ'શમોથી ગુદાતી ઇન્દ્રિ નીપજે છે તેના 
તેના અવયવો મલ ત્યાગ કરવાતે। અવયવે। છે. એ પાંચે તત્વોના 
રજે ગુણુના અ'શથી પાંચ પ્રાણુ નીપજે છે તે શરીરમાં પાંચ 
સ્થાન કરીને રહ્યા છે એ પ્રાણુ થકીજ ક્રીયા અને ગતી 
હે।ય છે. 


અવયવો વાળે સ્થુળ દેહ પાં માં તમો ગુણુના 
અ'શમાંથી નીપજે છે. એ પાંચે તત્વો આગળ જણાવી ગયા તે 
રીતે પ“ચીકૃત થઈ ને એટલે સ્થુળ રૂપ થઇને શરીર્‌ ખને છે 
ગવી રીતે બનાવટમાં પીંડ (શરીર) અને થ્રાહ્માંડનુ' એક પણુ 
હોવાનું ખુલ્લુ સમજ્નય છે, પ્રાણી માત્રમાં એકેકથી શટ્મ ત્રણુ 
શરીરો પાંચ સાન ઇન્દ્રિયો, પાંચ કર્મ ઇન્દ્રિયો, પાંચ પ્રાણુ, 
ચાર્‌ શૃતિએ વાળુ એક અ'તઃકરણુ સમાયલાં હેય છે. ખનીજ, 
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વનસ્પતિ, જ'તુએ પશુ પક્ષીએના શરીરમાં પણુ પરમાત્માએ 
એવું'જ સાંચાકામં ન્નણે ગોઠવ્યું છે પણુ ત્યાં તે તતવ! , મનુષ્ય 
જેટલા ખીલેલા ન હોવાથી સ્પષ્ટ જણાતાં નથીં. અ'તઃકરષુના 
કારણુ શરીરમાં જેવી વાસના હેય તેવું તેતુ' શથ્મ શરીર તેમાંથી 
પ્રકટ થાય છે અને જેવુ' શક્ષ્મ શરીર તેવું સ્થુળ રારીર બધાય 
છે. ખતીજમાંથી વનસ્પતિ ખીલે છે. તેમાંથી જ'તુ વગ ખીલે છે' 
તેમાં પશુ પખીએ। ખીલે છે અને તેમાંથી અ'તે મનુષ્ય ખીલે છે. “ 
એ ખીલવણી અ'તઃકરણુ એટલે સાન થકી થાય છે. -: 
સાન સમય અને જન્માંતર થકી ખીલતુ' ન્નય છે અને 
વાસના શુદ્ધ શુધરતી “ય છે. દાખલ્રા તરીકે પશુ વાસના ને 
શુધરી મવુષ્ય વાસના થાય છે ત્યારે મતુપ્યનું શરીર બ'ધોય * 
છે ને માણુસ જતની ખાસીયત દેખાડે છે વાસના તેજ 
ખાસીયત છે વિચાર શકિત વાળુ પ્રાણી તે મનુષ્ય છે તેની પણુ ' 
જેમ જેમ વિચાર શક્તિ ખીલે છે તેમ તેમ તેને સાન શુદ્ધ થતુ” ' 
જાયુ છે અતે આખરે મુક્તિને લાયકનું' થાય છે ત્યારે જીષતા 
જીવત એવા મનુષ્ય -શરીર્‌માં સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માના અખ'ડ 
આન'દને- અતુભવકરી શકાય છે. એ સિદ્ધ વાત છે. 
સગુણ ખ્રહ્મ એટલે ઇશ્વર અને આત્મા 
' *હ્મ એટલે પરમાત્મા, નિર્જન નિરાકાર અનત અખડ 
સહુચી સુક્ષ્મ સવ વ્યાપક સવ શક્તિમાન સર્વ એવાં પરમાત્મા ' 
ને નિગુણુ ભહ્મ કહે છે.એવા અન'ત બહામાં અનેક બહ્માંડો છે * 
તે બ્રહ્માંડ માં વ્યાપી રહેલા બહ્મ સગુણુ અહા અથવા ઈશ્વરે કહે” 


વાય- છે તે બ્રહ્માંડને નીભાવે છે અને- નિયમમાં '૨ાખે છે ' અને ' 
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લમ.પણુ કરેડ્છે તેથી બ્રહ્માંડના નિય' તા ગયાય છે. બહમ શેતન્ય - 
છે અતે બહ્યાંડ અચેતન જડરૂપ છે છતાં વ્યાપી- રહેલા ચૈતન્ય 
બઉ થી જહાંડઃ થેતન્ય બતાવી શકે છે. લોહાને! ગાળે અન્વનિ 
વ્યાપી રહેવાથી અગ્નિ રૂપ ખને છે તેમ ચેતન્ય રૂપ બહાના 
વ્યાપી રહેવાથી અચેતન જડ બહ્માંડ પણુ ચૈતન્ય ખતાવે છે, 
અન'ત નિગુયણુ બહા અથવા પરમાત્માતે! એવા થહ્માંડમાં રહેતા 
અશ (0021) સચુણુ બ્રહ્મ અથવા ઈશ્વર કહેવાય છે. અને પ્રકૃતિ 
જેનું બહ્માંડ બન્યું છે તે ઈધરતી ઉપાધિ (0૦70) કહેવાય છે 
જેમ ખહ્માંડની ઉપાધિ વાળા બહમ પંશ્વર કહેવાય છે મ 
શરીરની ઉપાધિ (૯૦૯૦2) વાળા .બહા આત્મા કહેવામ છે એ : 
ૈ્ેતન્ય રૂપ આત્મા થકીજ શરીરે ઇન્દ્રિયો વગેરે ચૈતન્ય બતાવે 
છે. શરીરે ઇન્દ્રિયો પ્રાણાં અને અ'તઃકરણુ ૬ૃત્તિઆ સદિત અચે- 
તન જડ છે કેમકે તે જડ પ્રકૃતિના બતેલા છે. પણુ અગ્નિ 
યક લેોહુ તપીને લાલ અગ્તિ મય ખતે છે તેમ ભિતર ચેતન્ય 
શપ આત્મા વ્યાપી રહેવાથી શરીર વિગેરે ચૈતન્ય 'મય ખતે છે. ' 
અતે પોતાને! વ્યવહાર કરી શકે છે. એવી રીતે પરમ તત્વ 
અ એટલે પરમાત્મા -એકજ અખડ છતાં પરમાત્મા, આત્મા 
અને ઇશ્વર એવી ત્રણુ  સ્યિતિમાં ત્રણુ નામે એળખાય છે. 
આકાશ અસ'ખ્ય ઘડા કે મ્યાલામાં મળવું રહે છે તેમ 
શરીરે ન્યાં જાય ત્યાં તેમાં સવ'વ્યાપક બ્રહમ રહેલા હેય . છેજ 
તે આત્મા કહેવાય છે એ આત્મા કાંધ અમુક અ'શ કે ભ્રાગ 
અમુક શરીરમાં ચીટકી રહેલો હોતો નથી પણુ જાદા જુદા ધડામાં 
એકજ અખ'ડ આકાશ મળડું રહે છે તેમ સવ વ્યાપફ બહા 


ત 


શરૃ 


શરીર્‌ જ્યાં નય યાં એકજ અખ'ડ તત્વ રૂપે શરીરમાં. રહે છે. 
અમુક છહ્માંડના જુંદા જુદા પ્રાણીએ, (મતુર્ષ્યી સહિત )માં 
એકજ અંખ'ડ તલરૂપે બહમ રહેલા છે તે પ્રાણીઓના આત્મા 
કહેવાય છે અને તે (૫111702581) સામાન્ય આત્મા એકજ છે 
એમ કહેવાય છે અર્થાત સધળા પ્રાણીઓના આત્માં એકજ 
અખડ આત્મા જે. 


ભાતમાં અને જીથ 


ચૈતન્ય બ્રહ્મ સથી શક્ષ્મ તત્વ છે તેના કશાથી ભાગ 
પાટી શકાતા નથી કરે તે ઘેરાતુ નથી પણુ આકાશ તત્વ જીદા જુદા 
ઘાટના વાસણુ।માં અખ'ડ છતાં ૮'ક્રાયલુ' રહે છે તેમ પ્રકૃતિના 
જડ ધટ તત્વ વડૅ ચૈતન્ય બહમ ૮'કાયલું રહે છે -અને પ્રકૃતિની 
આવરણુ શક્તિ અને વિક્ષેપ શક્તિની ઉપાધિ (૯૦૫૦0) 
સહિત જુંદા જુદા નામ રૂપ જવો! અને જગત જેવુ* જણાય 
છે, ઘડા, પ્યાલા કે બાટલીમાંતું આકાશ અખડ છતાં જુદા 
જુદા નામ રૂપ ધરાવે છે પણુ તેમાં ઢકાતુ આકાશ તત્વ ધડેા 
પ્યાલો ને ખાટલીતી ઉપાધિ મુટી જતાં એકજ અખ'ડ તત્વ. 
રહે છે તેમ અબ'ડ ચૈતન્ય બહમ પ્રકૃતિને લીધેજ જુદા નામ : 
રૂપે જણાય છે. એ ચેતન્ય બહ્મ સધળા શરીરૅૉમાં વ્યાપીને 
અતઃ*ઃકરણુને પ્રકાશે છે તે અખડ રૂપે સધળા શરીરનો એક 
સામાન્ય આત્મા કહેવાય છે. 

આગળ સમજાવી ગયા તેવા તત્વોવાળા શરીરમાં એ 
આત્મા ન હોય તો તે શરીરો ચેતન્યવાળા જીવતા 'ન હેમ, 
ચૈતન્ય આત્મા ભિતર બહાર સવ'્યાપક હોય છે પણુ જેમાં 


-૨૨ 

અ'તઃકરણુનું તત્વ હોય તેમાંજ જીવન - (10) પ્રકટ થાય છે 
અને અગ્તિવ્રા યાપી રહેવાથી લોટુ અગ્નિ રૂપ ખતે છે તેમ 
તનય રૂપ આત્મા થકી શરીર સધળા તત્વો સહિત ચૈતન્ય 
રૂપ થ૪ પોતપોતાને વ્યવહાર કરી શકે છે. અ'તઃકર્‌ણુની 
ઉત્પતિ થતાંજ તેમાં અખ'ડ સવ'વ્યાપક આત્મા લોહઢામાં અગ્નિ 
“શધ્મ અ'તઃકરણુનીં સાથે એકપણુને પામે છે ત્યારથી અ'ત:કર્‌- 
ણુની બુદ્ધિ એટલે વિજ્ઞાનમયકે।શ ચકચકીત પ્રકાશે છે અને 
તેની અહ'કાર૬ૃતિ હૂં પણાનુ ભાન કરાવતી રહે છે મોક્ષ ( મુકિત ) 
થાય ત્યાં સધી એ અનાદિ એકપણુ ટકે છે અને કમને! હ્ય 
શ્ય અને સાન થાય લારેજ એ સબધ છુટે છે. 

અતઃકરણુની સુષુપ્તિ, સ્વધ્ત અને જમ્રત એવી ત્રણુ 
અવસ્થા છે. સુષ્ુપ્તિમાં અહુ'કાર દૃતિ લય થયલી રહે છે. સ્વમ 
માં સહજ પ્રકટેલી રહૈ છે અને જગ્રત અવસ્થામાં સ'પૂણુ 
ખીલેલી રહે છે. એ અહકાર નૃતિ સહિત ચકચકીત ખુહ્ધિ 
એટલે વિસાનમયકેશ શરીરના ખેલ જવ તરીકે ચલાવે છે . 
અ'તઃકરણુ પાંચે મૂળ ભૂતો (પચ તત્વ)ના સત્વગુણુનું' ખનેલુ' 
છે એ શુદ્ધ સત્વગુણુ ભે।કકતા છે. ઇન્દ્રિયા રજેગુણુની બનેલી 
છે તે શૂ&્મ ધન્દ્રિયા ભોગતા સાધન છે અને તમે।ગુણુનાં બનેલા 
સ્થુળ પદાર્થો ભેોગ્ય એટલે ભોગની વસ્તુ છે. એવી રીતે પ્રકૃતિજ 
ચૈતન્યમય બનીને પ્રકૃતિતેજ ક છે અને કર્માનુસાર સુખદુઃખને 
પામે છે 


ભોાકતા, ભોગ અને ભેગ્ય એ ત્રણે મળીને ત્રિપૂટી કહે- 
વાય છે એ ત્રિપૂટીને એટલે એ ત્રણેને પ્રકાશનાર એટલે ત્રણેની 


૨૩ 
“ણુ કરાવનાર ભિત્તર બહાર વ્યાપી રહેલા ચેતન્યું આત્મા છે 
તે એ ત્રિપૂટીથી પર્‌ (૫070૦) છે. તેને પ્રકૃતિના સુખદુઃખ 
પહોંથી શકતા નથી અને સશ્ચિદાન'દ ચૈતન્ય આત્મા પૉતેજ 


આન'દ રૂપ છે તેના આન'દ થકી સધળા આન'દ' ભોગવાય છે 
તેને ખીજ કે।ધતા આન'દતી જરૂર કે હાજત હોતી નથી. 


સધળા શરીરોના અતઃકરણેને પ્રકાશતા અખડ આભા 
સામાન્ય કહેવાય છે. માળાના મણુકાઓને એકજ દોરી 
પરેોવાયલે! હોય છે તેમ શરીરના ભિતરમાં રહે તો અખ. 
ચૈતન્ય આત્મા એઢજ છે. 


તેજ સામાન્ય આત્મા અમુક એક શરીરની ચક્ષ્મ અતઃ 
કર્‌ણુથી ૮'કાયલા રહેતા હોય છે તે તે અમુક શરીરના પારમા- 
થિંક જવ કહેવાય છે માત્ર આત્માજ એક પારમાથિક વસ્તુ 
ગણાય છે તેથી એ આત્માને પારમાર્થિફ જવ ફહે છે. ઢ'કાયલા 
રહેતા સચ્ચિદાન'૬ આત્માના સાન સ્વરૂપ ચિત્ત અ'શ થ૪ી 
શૂષ્ષ્મ શરીરના શૂઘ્મ અ'તઃકરણુની બુદ્ધિ એટલે વિજ્ઞાનમયકેશ 
ચકચફીત પ્રકાશે છે તેને “ચીદાજ્નાસ” કહે છે એ ચીદાભ્રાસમાં 
સચ્ચિદાન'દ આત્માના ચિત્ત અશના પ્રવેશ ચકી અતઃ તઃકરણુ 
અને પ્રાણુ વિગેરે ધરાવતું શૂષ્મ ' શરીર પોતાને કર્તા ભાકતા 
સમજને વ્યવહાર કરનારો જીવ જે. ,. 


પ્રકૃતિની આવરણુ શક્તિ અને વિક્ષેપ શક્તિ ચિદા ભાસમાં 
રહેલી છે તે નિદ્રા (ઉ) રૂપે જીવ અને જગતને હાંકે છેં યારરે 
સ્વપ્નાવસ્થામાં શ્રષ્ષમ શરીરને! વ્યવહાર સય હોય તેમ દુ પણાથી 


૨૪ 


જવ ચલાવે છે તે સ્વપ્ત જગત અતે સ્વપ્ત જવ તે હાલત 
હેય ત્યાં સૃધીનાજ હેય છે એટલે. તે સ્વપ્ન જગતની પ્રતીતિ 
કાળ સુધીનો જીવ છે- તેથી તે પ્રાતિ ભાસિક જવ કહેનાય છે 
ન્યારે જાગ્રત અવસ્થા થાય ત્યારે સ્વપ્નાવસ્યા મિથ્યા થઇ પડે 
છે અને તૈ અવસ્થાજ મિથ્યા થઈ પડે તે! તેમાં પ્રાતિ ભાસિક 


જવ પણું રહેવું' તથી એટલે તે જવ કલ્પિત છે શૂક્ષ્મ સહિત * 
ર્થુળી શરીરને! જગ્રત અવસ્થાને! વ્યવહાર કરનાર જવ વ્યવહારૂ 
જવ કહેવાય છે તે સ્વપ્નના વ્યવહાર મિથ્યા જાણે છે અને 4ન- 
ગ્રનના વ્યવહાર સય માને છે એવી રીતે સામાન્ય ચૈતન્ય આત્મા 
'અમુક શરીરના જુદી જુદી સ્થિતિમાં ત્રણુ રૂપે જીવ કહેવાય 
છે. પ્રાતિભાસિક જવને! મૂળ 'સતચિત્ત અને આત'દને સ્વભાવ 
જાગ્રત વ્યવહાર જવમાં લય- ચઈ જાય છે -એટલે. એક રૂપ થઈ 
જય છે. અતે સાત. મળે- વ્યવહારૂ જીવના સચ્ચિદાન'દ ચ*ૌતન્ય 
આત્માતા સતચિત અતે આન'દના અ'શે મૂળ પારમાર્થિક 
જવમાં લય .પામી એક રૂપે રહે છે જે જે પ્રકટ થાય છે તે 
ચૈતન્ય બ્રહ્મ અતે પ્રકૃતિના બનેલા છે તેમાં ચૌતન્ય બહમ 
ખેટલે આત્માન! સતચિત્ત અને આન'દ એવા ત્રણુ અ'શ અને 
પ્રકૃતિના નામ અને રૂપ મળી બે અ'શ હેય છે આત્મસાન 
થવાથી તે પ્રકૃતિના બે અ'શ નામરૂપ જવને મિથ્યા સમનજય 
છે તેને જવ તજ દે છે અને ખાજીના ત્રણુ અ'શ સતચિત્ત 
અને આન'દ એટલે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપે જવ પોતે રહે છે કેમકે 
જવનું તે સય .રવરૂપ .કહેવાય છે રી રીતે વ સજ સ્વરપે 
ચૈતન્ય આત્મા એઢલે બ્રહાજ છે. 


અજ્ઞાન# 

' “ સત્ય વસ્કુનો અભાવ (ન હોવું ). અને અસત્ય વસ્તુને। 
સદભાવ હું) શ!નવો તે અજ્ઞાન કહેવાય. હું' આત્મા નથી હુ' 
શરીર છુ” એ માન્યતા તે અજ્ઞાન છે. જવ અહે'કાર શૃત્તિ થકી 
'હુ' શરીર છુ' એમ માને' છે 'કેમકે શરીરમાંજ તૈતી જૃતિ (ધ્યાંત) 
એકાગ્ર થયલી હોયે છે તે અતિ મજબુત હેય છે અનાદિ કાળથી 
'મેલી હોય છે. શરીર અનેં જગંતનાજ વિચારોમાં તે એકામ્રંતા 
ખળવાન'-થયલી હૉવાથી પોતાતી સાથે એકપણુને પોમેલા 
આત્માના ચૅતન્યને લીધે” તે જવ ,મ્હોટાં મ્હોટાં કાય જગતમાં 
નીપજાવે છે આગગાટી ખોાંબ અને વિમાનો તે એકામ્રતાના ૫- 
સ્થિમ“છે હુ પણુ” ર્વાય'તુ' મૂળ છેં. એ સ્વાથને લીધેજ કેઈ 
કોછતુ'-થતું નથી અતે થઇ શકે પણું નહિ. આત્માના ચેતન્યે થકી 
શરીરના જવને હું છું 'આ મ્હારૂ છે એવો અહંકાર એટલે 
હૃપણું સમજાય છે પણુ હુ કેણુ છું તેતુ' સાન ન હોવાથી 
જીવનુ' તે અન્‌।ન કહેવાય છે. 

જ્યાં સુધી જીવ પોતાના સય સ્વરૂપનું સાન પ્રાપ્ત કરતો 
નથી લાં સુધી સ્વાંથને મૌટે તરેડવાર પાપ મ કાર્ય કર્યા 
કરે છે અને જન્મનો ફેરા ખાયા કરે છે કમનો કાયદી અચળ 
છે ( 601150 ક નો નીયમ રા ચાલુ છે. ખીજ 
તેવા શક્ષ તેશ જેવાં કાય તેવા ફ્ળ નીપજે છેજ. તે સ્વાર્થ 
ખાતર કાય થવાનાજ અતે તેના ફળ ભોગવવા જન્મોના રેર્‌ં 
પડવાનાજ અનસ્ાનવુ' એવું ફેળ સધળા જીવો ભોગવે છે. ' 

' શરીરમાં હુ'પણુ।ના સ્વાથ તે લીધે બીજાની સાથે જુદાઈ 


ઈ 


ન 


સમળય છે અને હું અતે મ્હારા ખાતર ખે'ચતાષયને -ઝધડા 
ચાલ્યા કરે છે. જીવ પોતાના સલ સ્વરૂપે સચ્ચિદાન'દ છે પણુ 
નામ રૂપના અસલ સ્વરૂપમાં હુ'પણુા।નું જ્ઞાન રાખી દેહુ અને 
સ્થુળ જગતમાંથી આન'દ મેળવવા પછાડા મારે છે. પોદ્તાના મૂળ 
સ્વરૂપમાં જેટલો પૂણુ આન'દ નહિ મળતે હોવાથી સ્થુળ પદાથે 
આન'દ આપવા ગમે તેટલા મળે તો પણુ એછાજ પડૅ છે અને 
તે પૂરતા નહિ જણાતા દુઃખ માને છે. જીવોના આત્મા એકજ 
છે પણુ બુદ્ધિના સંસ્કાર એટલે ખાસીયત જુદા જુદા છે. 

હુ' સય સ્વરૂપે આત્મા છું અને મ્હારો આત્મા સધળા 
જીવોનો આત્મા છે એવુ” સાન જે જવને હોવું નથી તે.તે જીવનું 
અત્તાન કહેવાય છે. એવા જવો હું શરીર છું' અમુક સ્રી બા- 
ળક, માલ મીલ્કત અને ધમ શાસ્્ર મ્હારાં છે એવા અહકાર 
વડે હુ'પણાના ભાનમાં રહે છે અતે મ્હારૂં તે સૌથી સારૂ માને 
છે. એવા હુ'પણાના ભાનતે લીધે પોતાના સ્વાથ* ખીન્નના સ્વાથ' 
કરતા જુદા છે એમ સમજે છે. એ અન્ઞાન દશામાં કામ કોધ 
લોભ મોહ મદ અને ઈધષોને એવા જીવે! વશ રહે છે તેથી બીજને 
વશ કરવા બીજનું પચાવી પાડવા અમુક વ્યક્તિ અમુક વ્યક્તિને 
અને અમુક જાત અમુક જાતને ત્રાસ આપે છે. 


અગ્ાન જીવોની સ'ખ્યાં ખહુ મ્હોટી રહે છે તેઓને તેએના 
ભલા ખાતર અકુશમાં રાખવોતી જરૂર છે તે જરૂરીયાતને લીધે 
લસ્કર્‌ અને પોલીસની ઉત્પતિ થઇ છે અને તે ક્ષત્રી ધર્મ કહે- 
વાયો છે તે ધમ પાળનારા રક્ષ'મુતેં બદલે ભક્ષણુ કરનારા થઇ 
ભ્રદ્ થાય છે ત્યારે જગતમાં અ'ેર વ્યાપી રહે છે અને રાજન 


૨૭ 


,લેમજ ગ્રજન બન્ને દુ:ખ પામે છે. શરીરમાં હુ'પણાના અસાનને 
લીધે સ્વાર્થ ખહ તીત રહે છે જે સુખ આપતું જણુય તેજ 
એવા 'સ્તાથિનેં પ્રિય લાગે છે પછી ખરૈખર્ડ્‌ સુખપ આપવું હેય 
3 ન હેય પણુ સુખ આપતું સ્વાથિને જણાય તેજ પ્રિય લાગે 
છે જ્યારે તેને સુખ આપતું જે જણાંતુ' નથી ત્યારે તેને અપ્રિય 
માને છે. સૌ પોતાનતેજ સુખ મળે એમ ઇચ્છે છે. જન્મોજન્મના 
સસ્કારઃ-કખાસીયત જુદી જુદી હોવાથી જીવોની પસદગી અને 
નાપસ'દગી જુદી જુદી રહે છે. 

એવા અન્નને લીધે સ્વાથ' અને એવા સ્વાર્થને લીધે સ્રી 
ખાળક માલ મિલ્કત પોતાને સુખ આપે છે તેટલા માટેજ 
પુરૂષને પ્રોતાને પ્રિય હોય છે. ડ્રોમજ સ્ત્રી કે ખાળક કે સગા- 
સ્તેહીએ પોતાને સુખ આપતા જણાય તેનેજ પ્રિય ગણે છે 
સંસારમાં ગરજ ગરજે સહું મળ્યા છે *પણુ (થેોહી ક્રે ઘણી 
ખેવફ્ાધના ઝધડા તે। ચાલુજ રહેવાના અને જેમ સ્વાથ' (તીત્ર) 
તેમ તેવી બેવફાઈવી ૬ુ:ખ તીત્ર લાગવાનું સાની સાથે અન્ઞાન જન 
એવોજ વર્તાવ રાખે છે પણુ તત્વ સાનને લીધે સાનીને અનાની 
જેટલું દુઃખ થતું નથી. એવા અનગસાન થકી સ્વાર્થ હેય છે, 
રવાથ' થ૪ી લોભ રહે છે લોભ થકી અશાંતિ રહે છે અને 
અશાંતિ થકી દુ:ખ રહે છે એમ અનાન્ન દુઃખનું મૂળ કહેવાય છે. 

દરેક ધમ સત્ય: ન્યાય અને -ફૂરજ શીખવે છે તે થકી 
એવા સ્વાથ' નરમ પડે છે અને સ્વાથ' નરમ પડે છે તો દુઃખ 
પણુ નર્‌મ પડે છે-ધર્મ હખબગ છે એવી છુમે। પાડનારા ભાઇઓએ 
એટલું વિચારી લઈ ધર્મો સામે બખાળા કાઢતા અટકે તો 


જેટ 

સારૂં. સામાન્ય ધર્મો પાળતાં સ્વાર્થ ઘટતો જાય છે અને પરમાર્થી 
વધતો રહે છે તે જીવતું પ્રગતિકરણુ (૦૫01૫14101) કહેવામ છે. 
અનસાની ગ્રજાને પોતાના ધમમાં મોહ ખહું રહે છે-તેના સ્વાર્થને 
લીધે પરધરમવાળા પર્‌ બહું ત્રાસ ગુજર્યા છે તે ન્નેઈ'૨1જકા- 
ર્ણુમાં ધમ નહિ જોઇએ એવી ખમા પાડવામાં આવે છછે તેમાં 
ધમને વાંક નથી પણુ તે તે ધમ પાળનારાના અગન અને 
શ્વાથતે વાંક છે સાન સહિત તે ધર્મરાજ માટે તો ઉલરે 
ફરોયદો કરે છે. 


ફૉઇન# 


જન્સેજન્મ જવને અનુભ્રવ વધતો જય છે પૂન્યના લાભ 
અતે પાપના ગેરલાભ્રનું ભાન થાય છે અતે 'જવ પ્રગત્તિ 
( €0₹010001 ) માં આગળ વધે છે-કુદરતની નેમ સધળા જીવોને 
પોતાના સત્ય સ્વરૂપતું સન કરાવવાની છે તે સાન થવા માટે 
હેયાતીની જરૂર છે તે હૈયાતીને મદદ ફરવી તે કુદરતની નેમને 
પાર પાડવામાં મદદ કરવા સમાન છે તેથી તેવા કાર્ય પૂન્ય 
કહેવાય છે અને હૈયાતીને તુકસાન પહોંચે તેવા કાય" કુદરતની 
નેમ વિરૂદ્દ હોવાથી પાપ' કહેવાય છે તે કુદતત સાંખતી નથી 
તેથીજ અહોંસ્ા પરમો ધમ મનાય છે. અહીંસા એટલે ઇજા 
નહિ કરવી તે. એમ જન્મે' જન્મ પૂન્યનેો વધારો અને પાપને 
ક્ષય થાય, નિષ્કામ ભક્તિ'.વડે ઇશ્વર પ્રસભ થાય, સેવાથી ગુર્‌ 
રાજી થાય યારે જવ નાન માર્ગે ચઢે છે. 

વિષય ભોગના પદાથો મેળવતા અને તેને સ'ભાળતા જે 
રાત દિવસ ચિતા અને. કણે વેંઠેવા પડતા. હતા છતાં તેની 


રટ 


' તૃષ્ણા તો વધતી જતી હતી અને શાંતિ કે તૃપ્તિ તો પ્રાસ થતીજ 
નહેલી તે યાદ કરે છે ત્યારે પોતાના અન્ઞાન માટે તિસ્કાર 
આવેઃ છેઃ અને 'તેવા ભોગ પદાર્થો ઉપર વૈરાગ અને દોષ દથી 
જીશ્મછે. શરીર સધળા ભય અને' શે!કનું કારણુ સમનય છે 
અને જન્મ એવા શરીરતું કારણુ છે એમે ખાત્રી થાય છે એવા 
જન્મના 'ટ્રેસમાંથી' ઉગરવા માટે જવ તેયાર થાય છે. તેને સાની 
ગુર્‌' સમજવે છે કે તમે। ગુણુ થકી વાસના રહે છે, તે કર્મ બધન 
નીપજાવે છે. ક્મબ'ધન જન્મતુ' કારણુ છે. અખ'ડ આનદની પ્રામિ » 
માટે અલ્પ આન'દ વાળા અને તૃષ્ણા વધારનારા દુઃખ આપનારા 
ભેગ પદાર્થો પર દોષ દણિ અતે વેરાગ રાખવે!. તેથી મન (ઇચ્છા 
પ્રમ્ટઃ કરનાર જૃત્તિ) નિષ્કામ (ઇચ્છા વિનાની) થશે, નિષ્કામ” 
થવાથી મનને! લય થરો એટલે ઇચ્છા પ્રકટ કરવાની ચળવળ 
ખધઃપડશે મનને એમ લય થવાથી પોતાના સચ્ચિદાન'દ આત્મ 
સ્વરૂપનું સાન પાપત કરવા જવ સમથ થરો. 

સાની 'ગુરૂ એવું' શાઅતુ' તત્વસાન શીખવે છે અને આત્મ 
તત્વ અને શરીરના તત્વો! છુટા છુટા ખતાવી ખાત્રી કરાવે છે કે 
જવ શરીર નથી પણુ આત્મા છે. એવું આત્માન પરેક્ષ 
(10૯607૦008) આત્મ સાન કહેવાય છે આત્મા સ્વરૂપનું સાન _ 
એટલેઃ આત્મ તત્વ કેવું છે તેની સમજણુ તે આત્મ નાન કહે- 
વાય છે-આત્મા અ'તઃકરૂણુની શતિથી પર હેોવાથી અનાત્મ 
તત્વો એટલે આત્મા નહિ તેવા તત્વો એક પછી એક દેખાડી તે 
તત્વ આત્મા નથી એમ સમનવતા ખાકી છેલ્લું તત્ત અવર્‌ષ 
રહે તે આત્મા છે બેમ શીખવવું પડે છે. ભોકતા 'શોગ અને 
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ભોગગ્ય એ ત્રણેની જાણુ ટરાવનાર-પ્રકાશનારને ત્રિપૂટીથી. :૫૨- 
એવા આત્મા છે તે આત્મા શરીરમાં સાક્ષી કહેવાય છે કેમકે * 
અમુક ખનાવતી ખખર્‌ સાક્ષી થટીજ પડે છે શરીરમાં આત્મા 
ન હોય તો જીવના વ્યવહાર જેવા કે -મનતો વિચાર . વિગેરે 
અંધકારમાંજ રહી જાય તેની ખખર્‌ પણુ પડે નહિ. દિવસના 
વ્યવહારને પ્રકાશતા સૂર્ય અને રાત્રીના વ્યવહારને પ્રકાશતા દીવા 
થકીજ વ્યવહારની ખખર પડે છે તેમ શરીરમાના ભિત્તરને પ્રકા- 
શતા આત્મા થકીજ શરીરના વ્યવહારતી ખખર્‌ પડે છે એવા 
અ'ત્મા સાક્ષી અથવા દષા કહેવાય છે. 


દ્રણા એટલે જનારા સાક્ષી અને શ્ષ્ય એટલે જેવાની વસ્તુ. 
હ'મેશાં દ્રષ્યથી દ્રણા જુદોજ હોય છે તે સૌ સમજી શકે છે. 
દ્રષ્મ એટલે નામ રૂપવાળી વસ્તુ અમુક ફરેરફારતે। પોતેજ જ્નેનાર દ્રષ। 
થાય તે સ ભવતું નથી પણુ જે એક રૂપ હોય તેજ દ્રરા એટલે 
નેનાર સાક્ષી હેઇઇ શક્રે છે. નામરૂપવાળી વસ્તુનો દ્રછ્ા જેનાર્‌ ' 
આંખ જણાય છે પણુ આંખ વિકારતે આધીન છે મારી આંખે 
તેજ હતી હુવે ઝાંખ મારે છે એમ જેનાર અન્ય અ'તઃકર્‌ણુતી 
શૃતિ છે તે આંખને દરદ સમજાય છે અને આંખ દૃષ્ય રૂપ અને 
છે એ ૬તિ પણુ ભયવાળા ક્રોધવાળી લેભવાળી એવી વિકારીઃ: 
રેરફારતે આધીન છે એકરૂપ રડૅતી નથી તેથી તે જૃત્તિ પણુ દ્રષ્ટા 
હેય તે સ'ભવતું નથી. વિકારી વસ્તુ નામ રેપવાળા દ્રષ્યજ 
હોઈ શકે તેમ એ અ/તઃકરણુની *ૃત્તિ પણુ દ્રષ્ય ઠરે છે તેનો 
દ્ર્દા જીદ્દોજ હોવો જેધ્એ એવે જતિના ડ્ેરફૂરો નેન,રો સાક્ષી 
રૂપ ચતન્ય આત્મા છે એ છેવટનો અ 'તીમ દશ છે તે. સ્વય 


ય 


પ્રકાશ પોતાતી ખૂખી વડેજ પોતે પ્રકાશનારો ચૈતન્ય આત્માં 
એટલે પરમાત્માં છે એને  પ્રકાશનાર અન્ય કેઈ તત્વ નથી-એજ 
ચૈનન્ય આત્મા અમુક જીવનું સય સ્વરૂપ છે તે અસત્ય ગ્યુળ' 
થક્ષમ શરીરો અને ઇન્દ્રિયાથી ભીન્ન (જુદે) છે. 

એવું તત્વજ્ઞાન જણુનાર જીવ પોતે સચ્ચિદાન'દ ચેતન્ય 
આત્મા છે એમ જાણે છે. એ પરોક્ષ (1106€'૦૦1) આત્મસાન 
ચયુ' કહેવાય છે અને હું' શરીર છું એવું અસાન છું આત્મા છુ 
એવા તાનમાં લય થયુ' ગણાય છે. ચેતન્ય સાન અને પ્રકાશ 
એ ત્રણું શખ્દો એકજ અથ* સુચવે છે. ચૈતન્ય આત્મા સ્વય- 
ષફાશ અને સ્વત સિદ્ધ છે. આત્મા હું છુ' એમ સદા અતુભવાય 
છે તે તેનો સદભ્નાવ પૂરવાર કરે છે ડી હ।જર્‌- 
નાજર છે એ સિદ્ધ વાત છે સાતા ત્તાન અને ગેય એટલે સાન 
કરનાર્‌ સાન અને સાનને! વિષય એ ત્રણે મળી પ્રકૃતિની ત્રિપૂટીને 
પ્રકાશનાર હુ' જણુ' છુ' એવે! ત્રિપૂટીથી પર ચેતન્ય આત્મા છે ' 
જે.હું' ફરીને અનુભવાય છે તેજ જીવનું સત્ય સ્વરૂપ છે તેજ 
દ્રષ્ટા છે. શરીર દષ્ય છે તેથી તેને દ્રષ્ટા આત્મા શરીરથો . 
જુદો છે તે આત્મા હુ' છુ. હ 
વિસ્તાનઃ 

(આત્માનુ અપરેક્ષ (૦૩૦01) સાન થામ ને આત્માનું 
યથાથ નાન કહેવાય અને તે આત્મા અતે પરમાત્મા એકંજ 
અખડ તત્વ હોવાથી તેવુ' સાન આત્મા પરમાત્માના એકવનુ* 
સાન (અવુભવ) કહેવાય છે તેને વિજ્ઞાન કહે છે એવા વિસાનને _ 
જતી અનુશ્રવ ફરવાની લાયફાત પ્રાપ્ત ફરવા નીચે મુજબ _ 


ફશ 


મુમુક્ષુ (સુક્તિ ઈચ્છનાર) ગે “માસ કેળવણી સિ કાની રૂ 
એ ડેળવણી, સાધન સ'પતી કહેવાય છે જગતમાં અન્ઞાન દુઃખનું 
મૂળ ગણાય છે તે આવા સાધન સ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરવાથી નિમે ળે? 
યાય છે કેમક્રે અસાનના સેનિકેઃ કામ ક્રેધ લોભ મેહ મદ 
અતે. ઘર્ષા એ સાધન સ'પત્તિતી પ્રાપ્તી થકી ઠૅ'ડ પટી *નય છે 
જ યથાથ સાન એટલે સત્ય સાન અપરેોક્ષ રીતે અતુભવાય 
છે. એવી રીતે જગતના દુઃખ દૂર્‌ થાય છે અને જવમાં જીવતા- 
જીવત ૪શ્વરી આન'દ ૭વાઈ રહે છે. 
સુજુક્ષાએ પ્રામ કરવાની સાધન સ'પતિ. 

શાશ્વત ( કાયમનું ) સુખ શેધધતારને મહાત્મા ગરૂ તીચે 
જણાવેલા સાધન સ'પતિ પ્રાપ્ત કરવા કહે છે કેમકે તે નાન 
થવા માટે આવસ્યક છે. 

વિવેક--પર્‌માત્મા નિત્ય એટલે હમેશના કાયમ છે તેથી 
તે સત્ય છે અને જગત [અનિત્ય એટલે હમેશતુ' નહિ એવુ' 
ચાલુ બદલાતું રહે છે તેથી અસત્ય એટલે થિંથ્યા છે એવી 
સત્યાસત્યની સમજણુ રાખવી તેને વિવેક કહે છે. 

વૈરાગ્ય -આલેક તેમજ પરલોકના સુખ ભ્નોગતા પદાથી 
નિત્ય નથી તૃપ્તિ આપતાં નથી તેથી ખરૂ સુખ શાંતિ આપ" 
નારા નથી એમ નણી તેમાં ત્યાગ બુદ્ધિ રાખવી અને તે મેળ- 
વવાતે ઈચ્છા ન કરવી તેને વૈ વેરાગ્ય કહે છે. 

મુમુક્ષપણુ--જગતમાં વેરાગ્ય રાખી મુક્તિ મળે એવી 
તીત્ર ઈચ્છા રાખવી તેને મુમુક્ષપણુ કહે છે. એવી રીતે વિવેક; 
પૈરાગ્ય અને સુમુક્ષપણાને નિશ્રય કરીને શમ, ધમ આદિ ૭ 
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સ'પતિ પ્રાત કરવી. 
શમ-વચિત્તને ન્યાં દોરવવું હોય ત્યાંજ દોર્વાય એવું વશ 
રાખવું જગતમાં કર્માતુસાર જે કામ કરવું પડે તેટલે વખત તે 
કામમાં ચિત્તને રેકી રાખવું અને તે કામ પૂરૂ થયુ' કે પર- 
માત્માના ચિ'તનમાં લગાડી દેવું, છુટ્પ્‌, ભટકવા દેવુ' નહિ તેને 
શમ કહે છે. 

દમ--આંખ કાન ઇત્યાદિ સાનેદ્રિયા મારફતે બહારની 
વસ્તુઓમાં ચિત્તને ઝુકી જવા દેવું નહિ. જગતન પદાર્થો શાશ્વત 
સુખ આપનારા નથી નિત્ય નથી એવા નિશ્ચયથી અ'તઃકરની 
બૃતિએ ને તે પદાર્થોમાં મોહ ઉત્પસ થાય એટલે! સમય વળમાહી 
રાખવી નહિ પણુ તેમાંથી ખેચી લધ્ને પરમાત્માના ચિ'તનંમાં 
સ્થિર કરવી તેને દમ કહે છે. 

શ્રદ્ધા--સધળી શ'કાઓનું ખાત્રી પૂર્વક સમાધન ટરી 


પછી ગુરૂ તથા અદ્વૈત સાનના શિક્ષણે સત્ય છે એવો પાકે 
વિશ્વાસ રાખવે। તેને શ્રહ્ધા (એકીન) કહે છે. 


સમાધાન--શરીરને તો કમફળ સળવાતુ'જ છે એવી 
શ્રદ્ધા વડે ભૂત ભવિષ્યને વિચાર ન કરતાં વર્તમાનમાંજ રહેવુ' 
એટલે રોજનું નિલ -કમ' કરવાનું હોય તેમાંજ ચિત્ત રાખવું અને 
ખાકીને। સમય પરમાત્માના ચિ'તનમાં ગાળવે। તેને સમાધાન ઢહે છે. 


તિતિક્ષા--માન અપમાન, $ઃખ સુખ, લાભ હાની, ટાઢ, 
તડકે વિગેરે નનેડક્ાંને શાંતિથી સમભાવે સહન ટરવાં વેડી લેવાં 
જેને તિતિક્ષા *કહે છે. 


ર્ર. 


એ સાધન સ'પત્તિની કેળવણી જેટલી દઢ છેય તેટલે 
દરજ્જે અપરેક્ષ (ઉ૦0*૦૦૬) આત્મનાન મેળવવામાં ફ્તેહું મળે 
છે. અ'તઃકરણુની પોતાની ચિત્તજૃતિ થકી પાંચે સાન ઇન્દ્રિયોના 
વિષયોનું સાન થાય છે તેનો ઇશારો આગળ કરી ગયા છીએ 
૭તાં સ્પણતા ખાતર અત્રે ફરી ટુકમાં લખીએ છીએ. કારણુ ' 
શરીરમાં ચિત્તરતિ લય થઈ રહે છે તેથી તે સમયનું કશું સાન 
ચતુ' નથી તે સુષુપ્તિ એટલે ભર્‌ ઉ'ધનતી હાલત કહેવાય છે. 
જ્યારે ગળામાં રહેલી હિતા નામતી નાડીમાં ચિત્તરૃતિ રહે છે 
ત્યારે સ્વપ્નાવસ્થા એટલે સ્વપ્નની હાલત કહેવાય છે તે અવ- 
સ્થાના મોહ અને આગલા પાછલા સ્મરણુ શક્ષમ ભૂવનના શકટ્મ 
શરીરમાંના વ્યવહારતું' એ ચિત્ત સાન કરાવે છે. જત્રત અવ- 
સ્થામાં આંખ જભ કાન ત્વચા (ચામડી) અને નાકની ઇદ્દયિ।ના 
વિષયો! રૂપ રસ શખ્દ સ્પશ' અને ગધનું સાન પણુ એજ ચિત્ત 
વૃતિ વડેજ થાય છે. 


નામરૂપવાળા એટલે જડ પદાર્થો તરફ આંખો મારષ્તે 
શક્ષ્મ ચેતન્યમય ચિત્તકૃતિ સલંગ પહે।ચી જય છે અને ડુવાનું 
પાણી માટીના જુદા જુદા ધાટના કીયારામાં જઇ તેવા આકાર 
પકડે છે તેમ તે સ્થુળ પદાર્થોના પ્રકૃતિના આવરણુ ને ભેદી નાંખી 
પોતે તે પદાથતે આકાર પકડે છે તે આંકારના અ'તઃકરણુમાં 
બરાબર તેવે।જ ૭1૫ તુરત પડે છે તેને અ'તઃકરણુના ચકચ૪ીત 
વિજ્ઞાનમય કેશ અથવા ચિદાભ્રાસ કહેવાય છે તે પ્રકાશે છે 
ત્યારે આવે! પદાથ છે એવું સાન થાય છે પણુ એટલુ નાન 
માત્ર નકામુ છે તેથી અર્થ સરતે! નથી. તે પદાથ. એવે છે તે 


૩પ 


મે' જેયો જાણ્યો એમ શાન થાય તોજ જેયલું પ્રમાણુ કહેવાય. 

' એવુ' સાન કરાવનાર અ'તઃકરણ્યુતી અહ'કાર ૬તિને પ્રકાશ- 
નાર સ્વય'પ્રકાશ ચેતન આત્માજ છે અતે તે હુ' હું' કરીને 
પ્રકટ થાય છે સાન સ્વરૂપ ચેતન્ય આત્મા થકીજ પદાર્થ નાન 
સ'પૂણુપ થાય છે. જાત્રત સ્વપ્ન કે સુષુપ્તિ એ ત્રણું અવસ્થામાં 
એકરૂપ એવા આત્મા હાજર નાજર રહે છેજ. જેમ આંખ દ્દારા 
નેવાના પદાથ'નું સાન થાય છે તેજ રીતે કાન દ્દારા શબ્દ, 
નાખ ઠ્વારા ગધ જભ દ્દારા સ્વાદ ધ્ત્યાદિ ઝુણુ સહિત નામ 
રૂપવાળ। પદાથોનુ સાન થાય છે એમ સમજ લેવુ. 

મુમક્ષુ ન્યારે પાંચે ત્તાન ઇન્દ્રિયાના ભોગ પદાર્થો ઉપર 
વૈરાગ રાખે છે ત્યારે તેના અ'તઃકરણુની સાન કરાવનારી ચિત્ત- 
#ૃતિ નિમળ નિષ્કામ થાય છે. એની નૃતિવાળા મુમુક્ષુજન 
ભિત્તરને પ્રકાશતા સચ્ચિદાન'દ ચેતન્ય આત્માનું અપરિક્ષ 
(ઉ1₹૦61) સાન મેળવવા ઇચ્છે છે ત્યારે જ્ઞાની ગુર્‌ શારમ પ્રસિદ્ધ 
૩» *હાના। પષ્યાનની વિધિ તેની રૂચીને અનુકૂળ બતાવે છે તે 
વિધિતે મુમુક્ષુજન અનુસરે છે ત્યારે એજ નિર્મળ ચિત્તશૃતિ 
ભિત્તર સચ્ચિદાન'દ ચૌતન્ય આત્મા તરફ વળે છે અને બ્રહ્મ 
ધ્યાન થકી બ્રહ્માકાર્‌ થાય છે. 

એ શૃત્તિ પ્રકૃતિના આવરણુથી ઢકાયલા આત્માનું આવ- 
રણુ પોતામાં એકપણા।ને પામેલા ચૈતન્ય થકી ભેદીને ,આત્માના 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપનું સાન (અનુભવ) કરાવે છે. એ સાન સમાધિ 
છે એજ સાનયોાગ થયે! કહેવાય છે એ થકીજ અખડ સ'પૂણું * 
પશ્વરી આન'$ જીવતા જીવત ભોગવાય છે એજ વિગ્ઞાન જે : 
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આત્મા પરમાત્માના એક્યનેો એજ અતુભ્રવ છે. ત્યાર્‌ પછી 
જગતના ભેગ પદાર્થોના આન'દ તુચ્છ જણાય છે પદાથ સોન 
પેઠે આવુ' આત્મસાન થવાની ક્રિયામાં ચિદાભાસની મદદની જરૂર 
પડતી નથી સૂયના પ્રકાશમાં દીવાની જરૂર પડતી નથી દીવો 
હેય તો! પણુ નકામો છે તેમ સ્વય'પ્રકાશ આત્માનું સાન એટલે 


અનુભવ થવા માટે ચીદાભાસ જેવા અન્ય પ્રકાશનારતી જરૂર 
પડતી નથી. આત્મ રૂપે રહેતા જવ ભે।કતા ભેગ અને લેગ્ય 
એવી પ્રકૃતિની ત્રિપૂટીથી પર્‌ રહે છે મેટલે કશા કમબધત 
થતા નથી ભૂત અને શ્રવિષ્ય કાળના કમોને ડર રહેતે! નથી 
ક્રેમકે કર્મો જડ છે તે પ્રકૃતિથી પર એવા આત્મરૂપ જવને 
અસર કરી શકતા નથી પ્રારબ્ધ કર્મ (વર્તમાન) શરીરને રાખે 
તેમ ચાલવા દધને આત્મરૂપે જવ પોતાના સ્વરૂપના આન'દમાં 
મહાલત છેલ્લી જ'દગી વીતાવે છે એવી રીતે એક વ્યક્તિ તરી- 
કેની સ્રજત કુદરતની નેમ અતુસાર સ'પૂણુ થાય છે. 


સધળા સાન અ'તઃકરણુની જતિ થકી થાય છે અને શ્રક્ષમ 
અ'તઃકર્‌ણુ હદય સ્થાને રહે છે એટલે સધળા સાનનું સ્થળ અને 
સાધન અ/તઃકર્‌ણુ છે. અ'તઃકરણુની બુદ્ધિ અહકાર મન અને 
ચિત્ત એવી ૪:#તિએ। (૧011૫11105) છે. બુદ્ધિ થકી નિશ્ચય અહ'- 
કાર્‌ થકી હુપણુ, મન થજઝી વાસના ઈચ્છા અતે ચિત્ત થકી સાન 
થાય છે. એ અતઃકરણુ શુદ્ધ સાત્વિક બનાવવાના શિક્ષણુ। તે 
ધમ કહેવાય છે. જુદા જુદા દેશની જુદી જુદી પ્રનતી ખાસીયત 
એટલે સ'સ્કાર સુજબ જેટલા ને જેવા શિક્ષણુ પાળી શકાય 
તેવા શિક્ષણુ ગુરૂ આપ છે તે તે ગુર્‌ ને ધર્મ કહેવાય છે જેમકે 


ડેટ 


ર જરથેસ્તી ખ્રિસ્તી, ધ્રત્ય1દિ--- 


હીંદતી સાત્વિક પ્રન માટે હીંદના ગુરૂએ એ સાનયોગ 
એટલે શાન થકી ઇશ્વરના યોગ ( મેળાપ ) થામ તેવા શિક્ષણુ 
આપ્યા છે હું તે આત્મા છું અતે આત્મા તેજ ખહ્મ છે તેથી 
હું અસંગ, સચ્ચિદાતદ, સ્વય'પ્રકાશ બહ્મજ છું એવુ' ખ્યાત 
ધરવાથી અ'તઃકર્‌્ણુ ખ્રહ્માકાર થઈ બ્રહ્માન'દતેો અખડ આનદ 
અવુભવે છે જેવું ધ્યાન તેવું અતઃકરણુ ખને છે (88 00 
ઇદ 380 ૪00 90૯00100) એ કુદરતી નિયમ છે એમ ગુરૂઓ 
જાતી અનુભવથી કહે છે. સાનયોગ થકી મળતી મુક્તિ સ'પૂર્ણુ 
મુક્તિ છે. હ'મેશની મુક્તિ છે. સાનયે.ગ.૪શ્વરતો સ'પૂણુ' મેળાપ છે 
(યારબાદ પૂનર જન્મ ખધ પડે છે કેમકે આત્માના ઢાંકણું રૂપ 
પ્રકૃતિના સ્થુળ શક્્મ તત્વો!” સમજ (૫0100151) પ'ચ તત્વોમાં 
લય ચઈ જય છે અને ચૈતન્ય આત્મા ધડામાનું આકાશ ધડે। 
મુટતાં મહાકાશમાં એકરૂપ થઇ નય છે તેમ અનત અખડ 
પરમાત્મામાં લય થઇ એકરૂપ રહે છે. 


આત્મા પરમાત્માના આ એકત્વના અદેત સાનના શિક્ષણાને 
ખીનન ધમૌ પાળનારી પ્રજનના કેટલાક મહાત્માએ પણુ 2ેકે 
આપતા જણાય છે. ખીસ્તીઓના પેમામબર કાાધસ્ટ કહે છે કે 
“હું અને આકાશમાંનેો મારો પીત! (પરમાત્મા) એકજ છઇએ. 
અહિ'આ ક્રાઇસ્ટ પોતાને શરીર રૂપે નહિ પણુ ચૈતન્ય ' આત્મા 
રૂપે પોતાને “હું” ફરીને ગણું છે તે સત્યજ છે, મુસલમાન 
સાતીએ કહી ગયા છે કે “તારા રબ (ખુદા) ને એળખવે હેય 
તો તારા નફસ (આત્મા) ને એળખ” મીસર દેશના જાણીતા 
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મુસલમાન સત સનસુર્‌ અને સુલતાનના નામીચા કલ'દર શમ- 
શુલ તખરેઝ ખુલ્લુ' “અનલ હફ” એટલે હું છુક (ખુદા) ષી 
બમ ઉચ્ચારતા અને તેમના લાખો ચેલાએ તેજ નપ જપતા 
રહ્યા છે? 

પારસીઓના પ્રાચિન પાદશાહ જમરેદે પોતાને ખુદાય % 
જાહેર કીધો હતો તેને અર્થ ફારસી ભાષામાં ખુદ એટલે પોતે 
આય એટલે આવવાવાળા ( 30? 111811170310ઉ ) થાય છે. 
પરમાત્મા જગત રૂપે પ્રકટ થયે! છે તે શિક્ષષ્ુને એ શખ્દાય' 
અર્‌ાખર લાગુ પડે છે છેઘ્ા આસરે ૧૫૦ વરસ ઉપર પારસી 
લોહીના દસ્તુર આઝરકેરવાન નામના દરવેશે પોતાના જુદી જુદી 
ન્યાતના હજરો ચેલાઓને શીખન્યુ હતું કે “તીર્ત હસ્તી બજુઝ 
યઝદાન” એટલે પરમાત્મા શિવાય ખીજ કે।ષ્તી હયાતી નથી. 
અર્થાત જે હયાતીમાં છે તે એક પરમાત્મા માત્ર છે. એવા 
પવિત્ર મનુષ્યો આત્મમય જદગી ગુન્નરી અતકરણુની જ*તિને 
શુદ્દ સ્થિર કરીને પોતાનું આત્મા સાથે અને આત્માનું પરમાત્મા 
સઃથેના એકત્વનું સાન થવા પછી તેજ ધ્યાનમાં ઉપલા વચને 
ખોલ્યા હતા તે સત્યજ હતા પષુ તે વેળાની સાધારણુ પ્રજા તે 
મમ સમજી શકી ન હંતી. 

બોધ? 


સ્ત્રી છેકરાં માલ મિલ્કત પોતાને ખાતર પ્રિય હેય છે તે 
ખતાવે છે કે સ્ત્રી છોકરાં ને માલ મિલ્કત કરતાં પોતે પોતાને 
વધારે વ્હાલો છે, પોતે તે કે!ણુઃ તે વિચારે. તવારીખ છે કે 
જીવ બચાવવા ખદલ આંખ ડ્રેડંવા દીધી છે તે બતાવે છે કે 
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શરીર કરતાં જીવ વધારે પ્રિય છે. અતે જીવ તેજ આત્મા છે 
એ ન્નેતાં પોતે તે આત્મા છે એવું આત્મસઞાન એટલે બહાનાન 
થકીજ સમનનય છે બહ્માસાન શીખવ્યા વિનાં જેએ ગ'ભીર થઇ 
કહે છે કે પરમાત્મા ઉપર પ્રેમ કરી તેની ભક્તિ પ્રાથના કરે 
તે વાત ચાલાક મનુષ્ય »ેમ કરી માન્ય રાખે? યમ કેમ કરી 
શકે ? જેને ષહાસાન શીખવીએ કે 'તું તે આત્મા એટલે બહ્મ 
છે અતે તેજ તત્વ સહુથી વ્હાલુ છે ત્યારેજ તે પ્રેમ કરી ખાહમ 
નામતુ' સ્મરણુ કેરે એવું હોવાથી સાન થકીજ સાચી ભક્તિ 
' થાય. ભ્રક્તિ એટલે સાચી પ્રિતિ. 


જો આવુ' સાન ન હોય એટલે અન્ાન હોય તો.તેને 
સ્વાયથ' પણુ હોય અને સ્વાર્થિ મતુષ્ય પોતાને સુખ આપે તે 
ખાતર્‌જ પરમાત્માની સ્તુતી ભક્તિ કરે છે તે ખતાવે છે કે 
પરમાત્મા કરતાં પોતે પોતાને વધારે વ્હાલો છે. એટલુ' તે હૉં- 
શીયાર્‌ મતુષ્ય પણુ સમજી શકે છે તો સવન પરમાત્મા તેવી 
સ્વાથિ: ભક્તિ સ્તુતીને કેટલુ' વજન આપે તેનો વિચાર કરે. 
અલખત્ત, એવી સ્વાથિ' ભક્તિને વજન નજ મળે- નરેસીંહ 
મહેતા જેત્રા ભક્ત પરમાત્માની સાન સહિત ભક્તિ એટલે સાચી 
પ્રિતિ થકી ભવપાર તરી ગયા છે અને સ્વાથિ' ભક્તો માળા 
રર્વી ફેરવી પ્રાર્થના માટે ધાંટા પાડી પાહરીને જ્યાંના ત્યાંજ 
રહ્યા છે. કેટલાકો સાધુ પુરૂષા પાસે આશીરવાદ માંગે છે આ- 
શીરવાદ લેવાની વસ્તુ છે આપવાની વસ્તુ નથી સાધુ તે! અ'ત:- 
કરણુ મારફતે સધળાને માટે આશીષના ઝર્‌ા વહેવાડે છે તેવા 
સાધુ ઉપર્‌ સાચી પ્રિતિ ક્રથાથી તે આશીષવુ' અમૃત આપે- 
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આપ મળે છે. પણુ અમાન માણુસ સ્વાથિપણુને લીધે સાચી 
પ્રિતિ કરી શકે નહિ સાધુના સુખમાં પોતાનું સુખ સમજે નહિ 
સાધુ તો મકતમાં આશ્ષીષતા લુમકા લુટાવવાજ જનમ્યા હેય 
અને કશુ' આપ્યા વિનાજ સધળુ મળતુ હેય એમ સમજે છે 
તેથી સાધુના આશીષ હાસલ કરી શકતા નથી-આપ્યા વિતા 
કશુ' મળતુ નથી તે નિયમ સ્વાથિએ જાણે ભુલી જાય છે- 
સાધુ ને સાધુના વ્યવહારમાં ટેકો મળે એવી સેવા આપવાની 
છે. ઇશ્વર કોઇ વાતે મોહતાજ નથી છતાં બીજુ કયું નહિ તો 
સાચી પ્રિતિ વાળી સ્તુતી આપ્યા પછીજ બદલે! 'લેવાની આશા * 
કરવાની છે. 


જેટલાકો આત્માસાન શીખવ્યા વિનતા જન સેવા કરવાને 
કમ માગ બતાવે છે ત્યારે સ્વાથ પોષતા અસમાન મનુષ્ય તે 
જનસેવા કેવી [રીતે કરી શકે? જન સેવા શા માટે કરવી 
નેધ્રએ તે કેમ સમજ શકે ? જે અ!ત્મશઞાન શીખવીએ તેજ 
તે સમજે કે મ્હારોજ અ'ત્મા તે સધળા શરીરને આત્મા છે 
અને આત્મા તેજ પરમાત્મા એટલે થહ્મ છે તેથી જન સેવા તે 
છા સેવાજ છે. એવુ' સમજે તોજ મતુષ્ય જન સેવા કરવા 
ગ્રેરાય તૈયાર થાય-પૈસા નહિ તે! કીંતિને ખાતર જનસેવા કર્‌- 
નારા મળે છે પણુ કીતિ' થકી સ્વાથને અશ તેના અ'તઃકર- 
ણુમાં રહેલો હોય છે તેથી તે સ્વાથિ' અનન કહેવાય છે અને 
માન વડે પૂરા દિલથી કાય થઈ શકે તેટલુ સારૂ કાર્ય કીતિના 
સ્વાથ'વાળા અન્ઞાનજન કરી શકે નહિ. એવી રીતે કર્મ મામમાં 
પ્ણુ આત્મજ્ઞાનની ખાસ જરૂર છે. _ 
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કેટલાકે કહે છે કે જનસેવા માટે નીડર ખને! પણુ શરીર 
સધળા ભય અને શોકને મુકામ છે તે શરીરતી ઇશ્ન એટલે 
હોંમાને। ડર્‌ રાખે તેમાં શી નવાઈ? એવે! ડર હેય ત્યાં નીડર 
કરોણુ બને ? અહોંઆ પણુ આત્મનાનની જરૂર છે કે શરીર 
મરે ફરી જન્મ થાય છે. શરીર મરે છે પણુ જવ મરતો નથી 
અતે પરમાથ ખાતર શરીરનો આપેલે! ભોગ મ્હેટોા બદલે 
અપાવે છે. કુદરતમાં એવો કમના કાયદો છે કે આપે તેટલું 
લે. એવા સાન થકીજ પૂવે સાચા ક્ષત્રી સ્ત્ર પુરૂષોએ કેસરયાં 
કર્યા હતા ને વિજયને વર્યા હતા -એવી રીતે કર્મ માગ પાળે 
કે ભક્તિ કરો તેમાં આત્મતાન થકી જ પૂરી ફૂતેઠ્‌ મળે છે નહિ 
તે। કાચી પ્રિતિવાળી ભકિત અતે સ્વાથવાળા કમયોગ મ્હેટા 
ફૂળ અપાવશે એવી આશા વધારે પડતીજ નણુવી. 


કેટલાક ભાર સુકીનતે ફેરમાન આપે છે કે મન વાણી અતે 
કમથી બસ અહીંસા પાળા એટલે હંસા (ઇને,) ના કરો પષુ 
નિર્દોષની હોંસા અટકતી નથી તેનું કાર્ણુ આત્મસાનનુ' અનતા- 
નજ છે. દરેક શરીરના અ'તઃકરષુને પ્રકાશતો આત્મા એટલે 
પરમાત્મા દરેક શરીરની લિત્તર્‌ ખહાર હાજર નાજર છે એવું 
આત્મસાન શીખવીએ તોજ હીસા કરતા ઇશ્વરનો ડર્‌ માણુસને 
લાગે. કોણ આસમાને અમુક જગ્યાએ ખેઠા ખેઠા ઈશ્વર જય જ્નણે 
છે એવા ફરમાન આ જમાનામાં કે માને નહિ વાજખી રીતેજ 
માને નહિ પણુ દરેક શરીરમાં ઈધર હાજર નાજર છે તેથી 
ઇશ્વર સઘળું જય જાણુ છે એવા શિક્ષણુ માનવા સહું તેયાર 
થાય એવી રીતે આત્મસાન અહોંસા પાળવામાં પણુ ખાસ અ 
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ગત્યતુ છે. 

' લળી કેટલાક તો કર્મના ફળ તુરતાતુર્ત મળતા દેખાતા 
નથી તેથી કમને! કુદરતી કાયદ્દો માનવા સાફ ના પાડૅ છે- 
તેએ “ ઉતાવળમાં આંખા પાકે નહિ ” એ કહેવત ભુલી જય ' 
છે. નજર સામે કુદરતતું કાર્ય જુએ. આંખાતું' ખીજ એટલે 
ગાટલુ' જમીનમાં ભિત્તર જાય તે અ'કુર રૂપે જમીન ખહાર 
નીકળે તે અકુર ખીલી ૨ક્ષ (ઝાડ) રૂપે પુખ્ત થાય ત્યારેજ તેના 
ઉપર ફળ પાકે છે. કે!ઇએ ગોટલામાંથી તુર્તાતુરત કેરી 
ખાધી છે ? 

પાછલા સચીત કર્મ જેટલા પરિપકવ થયા હેય તેટલાજ 
ભોગવવાના લઇને આ શરીર જન્મે છે તે ભોગવવાના કમને 
પ્રારખ્ધ કમ કહે છે અતે નવા કર્મ કરે છે તેતે આગામી કર્મ 
કહે છે. ભોગવવા નીર્માણુ ચયલા કર્મ પૂરા ભોગવ્યા પછી નવે 
જન્મે તે આગામી કર્સો સામાન્ય મવુષ્યેો ભે।ગવે છે જક્ષ 
ખીજમાં લલ થાય છે અને ખીજમાંથી પાછુ ૬ૃક્ષ પ્રકટે છે 
તેમ સધળા કર્મ કારણુ શરીરમાં સ'સ્કાર રૂપે લય થઈ રહે 
છે તેમાંથી પરિપક્વ થાય તે ખીજ શટ્ષમ શરીરમાં અ'કૃરરૂપે 
સહુજ પ્રકટ થાયે છે અને સ્થુળ શરીરમાં પૂરા બહારમાં પ્રકટ 
થાય છે. ગોટલુ' અકર ને આંખો એમજ ફળ આપે છે. 

કેટલાક એકજ જન્મ. જેટલું મતુષ્યનું કત'બ્ય માને છે- 
તેઓએ વિચારવું જેધએ કે એક પારસી ખીસ્તી કે મુસલમાન 
એકજ જન્મમાં પોતપોતાના ધર્મ પૂરેપૂરા અદા કરી શકે છે 
ખર્‌ા ? અલખત્ત પોત પોતાના ધમ .પૂરા અદા કરી શકતા 
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નથીજ. એવું' છે તો એકજ જન્મને અને અધુરા રહેલા ધમ- 
જ્ઞાનનું પ્રયાજન શુ ? જગત જેવી મહાન અને ચોકકસ* રચના 
સાં એકજ જન્મ અને અધુરા સાન જેવી અચોક્કસ યોજના 
* મુદર્તે રાખી છે એવી દલીલ કરનારનું કેઈઈ વિઠ્દાન મતુષ્ય માની 
શકે નહિ. કમને કાયદો અને પૂનર જન્મ ઉપર નનેઇએ તેટલુ' 
સાહિત્ય લખાયુ' છે અને તે સમજવવા પ્રખર વિદ્દાને હીંદમાં 
મોજુદ છે જેએથી આ લેખ ન સમજાય તેએ તસ્દી લેય અને 
ગુરૂને શરણે “નય અને ઝનુતી દલીલે। છેડી દેય તેમાંજ ડહાપણુ 
છે કેટલાકે સ'પૂણુપ મુક્તિ સમજી શકતા નથી તેઓને સ્વર્ગ 
અને નક, ખહેસ્ત અને દોજખ અમુક ગુરૂએ ખતાવ્યા છે. તે 
ઠીક છે-પણુ તે સ્વર્ગ નક* જેટલા પ્રમાણુમાં કાય હેય તેટલા 
પ્રમાણુની મુદત સુધીતાજ હેય જેટલું બળવાન કાર્‌ણુ તેટલુ 
"કાય બળવાન હય, વધુ એણું નહિ હેય એ સિહ્ધાંત સર્વ 
માન્ય છે તેને ઉલટાવવાનું' ઝનુન જેએ કરે તેઓના જેવી 
ખુહ્ધિવાળા સાથે વાદ વિવાદ નકામો! છે. સવગ એ થોડા સમ- 
યની મુકિતજ છે મુક્તિ અનેક રૂપે ભોગવાય છે-સાનયેગનીજ 


મુક્તિ સ'પૂણું હંમેશની હેય છે. સ્વર્ગ નકની મુદત પૃરી થયા 


ખાદ પાછા જન્મ તો પૂરા કરવાના બાકીજ રહે છે. 


અસ્તિ એટલે છે અને નાસ્તિ એટલે નથી એ અય 
ઉપરથી ઈધર છે એમ માનનારા. આસ્તિક અને નડિ માનનારાને 
નાસ્તિક કહેવામાં આવે છે નાસ્તિકેોની ભુલ બતાવવા સમય સરૂએ 
દીંદમાં મળી શકે છે તેવાને શરણું જઇ પોતાની શુલ નાસ્તિક 
સુધારી શકે છે અત્રે તે બધુ લખવા પાલવે તેમ નથી -સત્યને 


૪૪ 


ખાતર કડક રીતે અત્રે સય સપણ સમજવ્યુ' છે. ધમ શાસ 
કાંઇ મ'ત્રો નથી પ્રાથના સ્તુતી માત્ર બબડી જવાને કશે! અથ' 
નથી તે ધણુાને કડવુ સત્મ જણાશે પણુ સય કહેવા બેઠા તો 
કહેવુંજ પડે છે. યારે કરવું શું ? એમ પુછનારને થોડાક શખ્દ 
કહીશું. 

નુા।ન માગે? જનારે સાધન સ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરવા જગતમાં 
રહીને કેળવણી લેવી. અને આ જન્મે જે તે અશકય લાગે તો 
પણુ બીજ જન્મે તે પ્રગતિ કરણુના કાયદાએ સ'પૂણું થશેજ 
એવી શ્રદ્ધા રાખી આગળ વધવું. આ જમાને ભીક્ષા માગવાને 
નથી માટે ઉદર નિર્વાહ માટે કર્માનુસાર જે ધધો! રોજગાર કર- 
વાંતાો મળે તે નિષ્કામપણે સત્યપરાયણુ રહીને ખજવવે અને આ 
જગતમાં પોતાનું પાત્ર બરાબર ભજવવુ*. સૂર્ય" ભલા ભુડા સધળા 
ને એક સરખા ઉજશ પહોંચાડી સધળાને ન્નેતે સાક્ષી રૂપેં રહે 
છે તેમ જગતમાં પક્ષપાત [રહિત જગત વ્યવહાર કરવે। અને 
આત્માને પોતાનું સત્ય સ્વરૂપ જાણી આત્મા શરીરના વ્યવદાર્‌ 
ને સાક્ષી છે તેમ શરીરના વ્યવહારના સાક્ષી માત્ર ખની રહીને 
શરીરને વ્યવહાર કરવો! એટલે આત્મમય જવન ગાળવું, 


જેઓના અધિકાર (લાયકાત) સાન માગ સ્વીકારી નહિ શકે 
અને કમ માગ તેઓને રૂચે તે! ભલે મ્હોટા યસ્ો અને ક્રિયાઓ 
કરે પણુ તે વજુદ વાળા હોવાની ખાત્રી કરીનેજ કરે અને જન 
સેવાને બ્રહ્મ સેવાજ સમજને કશ્ઞા પણુ સ્વાર્થ વિના જન સેવા 
કરે તો પોતાતી સ્રજતની નજદીક પહોચી શકાય છે. ઉપાસના 
ભક્તિની રૂચી હેય તેવાએ સ્વાથ' વિનાની સાચી પ્રિતિવાળી 
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ભક્તિ કરે તો તેએ પણુ સ્રજતની નજદીક પહોંચે તેમાં 
શક નથી, 

અસાનને વશ યુરોપીઅન પ્રજાએ સ્વાથથ અતિશય એકામ્ર 
કરી ક'ઈ ક'ઈ શેધ કરી શકયા છે તેતો દુર ઉપથચેોંગ કરતા 
ર્યા છે હીંદ્તી સાની પ્રજા યુરોપીઅનેોનું ચાંચળય પકડે અને 
તેવી શૈધેને સ૬ઉપયે।ગમાં વાળે તો જગતને ખરો લાભ થાય 
મહાન ચુદ્દ પછી યુરોપ અમેરીકાતી પ્રજા શાંતિ શોધે છે તેને 
દીદી સાતીએ આત્મનાન ખતાવે તો જગત શાંતિને તે ખરે 
ઉપાય થઈ પડૅ અનગસાતનેો નાશ થયે નથી ને ચવાને। પષુ 
નથી છતાં અસ્ઞાન અ'ઝશમાં આવે તો અશાંતિ ઓછી થાય 
તેમાં શક નથી અન્તાત સ્વાથવશ યુરેપીઅન પ્રજાને! ભપકેા 
ન્ેઇતે તેએ બહું સુખી છે એમ હિ'દી પ્રજાને [લાગે છે 
તેથી યુરોપીઅન પ્રજાને સાન આપવાનું ખાજીુએ સુકી પોતેજ 
યુરોપીઅનોતુ' અસ્ાન ગ્રહણુ કરવા નીકળ્યા છે તેએએ ઉછાછળા 
નહિ થતા યુરેોપીઅનત પ્રજા ખરેખરી સુખી છે કે તેતુ' બારીક 
અવલોકન ફરવું પછીજ તેએતી નકલ કરવી. 

આત્મનાનને ધકો'ન લાગે તેવી રીતે ધમના રીવાવજ્ને 
સમય અતુસાર ફ્રેર્વવા હેય તે ડ્રેર્વવા. રીવાજને ખાતર શ્રમને 
વખોઠવામાં ડહાપણુ નથી. રીવાજને ધર્મ સાથે ભેળી નાખવા 
નહિ. વ્યક્તિગત સ્વત-ત્રતાતે સ્વઠ'દતામાં ફેરવી નાખવી નહિ. 
કુદરત પોતે ધટીટ અઝુશમાંજ રહે છે. સ્રૌીએ હમણાં પુરૂષથી 
સ્વત'ત્ર ચવા ફાૉંષ્દા મારે છે, ધણી વગરતી સ્વત'ત્ર ઓના છેવટે કેતા 
મુરા હાલ થામ છે તેને! વિચાર ટરવે-પુરૂષ જેમ અ છેકરાં 


જ્યું 


ની માયાનો શુલામ છે તેમ સખી, પુરૂષતી પ્રેમ વશ ગુલામી કરે 
તો શું વધારે પડતું કહેવાય ? ધામીક જીવનમાંજ સુખ છે સ્વ- 
૭દી જીવન જુવાની ગયા પછી સ્રી પુરૂષ બન્નેને નકસમાન 
દુઃખ દેનારૂ જેઈ લે. આ સઘળુ હીંદીએ જેઈ લઇને પોતે 
પાછા સાત્વિક બખતીને અસાન વશ ભયરૂપ થઇ પડેલી ગેરી 
પ્રજએમાં મીશન મોકલો તે શસ્રબધી કરતાં આ પ્રસગે 
વધારે. અસરકારક થઈ પડશે. યુરોપીઅન ભ્રાષા લભ્ે ભણે 
જરૂર ભણુ। પણુ તેમાંના આચાર વિચાર પર સે।હી પડવા પહેલા 
પોતાના હીંદી આત્મસાનનો પાકે અભ્યાસ કરીને સરખામણી 
કરો. આત્મસાનના પાકા અભ્યાસીએ યુરોપીઅન ભાષાને પૂરે 
કામુ મેળવીને હીંદી મીશનેને યુરોપ અમેરીકામાં ફેતેહમ'દ બના- 


વશે એવુ' ભવિષ્ય અમે ભાખીએ છીએ. જે ભાઇએ ધમની 
સામે અથવા તર્ફેણુમાં ધૂ”્નરો ચલાવતા હોય તેએને સમન્ન- 
વવા માંગીએ છીએ કે તત્વસાન અનુસાર મનુષ્ય જીવન માટેની 
કુદરતની નેમ ૫ર પડે તેવા શરીર શુદ્ધિ અને સદગુણુ *ૃદ્દિના 
શિક્ષણા તેજ ધર્મ છે તે ધર્મ પાળવા માટે છે ધર્મ'શાસ્મના 
લખાણે। કે ક્રિયા કાંધ જદુ નથી સત્ય ન્યાય અને દયા એ દરેક 


ધર્મના એક સરખા લક્ષણુ છે. જેએ સલ ન્યાય અને દયાના 
સદમુણુ ધરાવે છે તેએજ પોતાના ધમ પાળે છે. એમ કહેવાય 
પણુ જેએ એ સદગુણુ ધરાવતા નથી છતાં ધમ મારે મોરી 
મોટી ડીંગ સારે છે તેએ પોતાનો કે ખીજ કોઈ ધર્મ પાળતા 
હેતા નથી પણુ દ'ભ (111970૫2%0):)નુ તેએ પ્રદશન માત્ર કરે 
છે. એવાં દલ કરનાર ભાઇએ આ લેખ વાંચી પોતાના 


પ 


અતઃકરણુમાં જુઓ અને ભૂલ હેય તે સુધારીને સુખી- થાએ. 

' ગુરૂરુપા કરીને સહુને કહે છે કે આ તત્વસઞાનથી સમજ 
લો! કે શરીરે વિર્યમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એટલે 'શરીરે। વિય રૂ- 
પજ છે, વિય અન્નમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એટલે વિય અન્ન- 
રૂપજ છે, અન્ન પ્રય્વીમાંથી ઉત્પન્ન (થાય છે એટલે અન્ન પ્રથ્વી 
રૂપજ છે, એવી રીતે પ્રષધ્વી જળ રૂપ, જળ અગ્તિ રૂપ, અગ્નિ 
વાયુ રૂપ, વાયુ આકાશ ર્‌પ અને આકાશ મૂળ પ્રકૃતિ રૂપજ 
છે-એ પ્રકૃતિ એટલે માયા શક્તિ ચૈતન્ય બહમમાંથી ઉત્પન્ન 
થયલી ચૈતન્ય બહાને આધીન છે એટલે તે પણુ બહમ રૂપજ 
છે તેથી “આ સધળુ બહ્મજ*છે.” એમ સધળા ઉપનિષદે એક- 
મતે નહેર કરે છે. પ્રકૃતિ નાશવત વિકારી એટલે ફેરફારને 
આધીન છે તેથી બહા રૂપ છતાં તે અસત રૂપ ગણાય છે. ચૈતન્ય 
અહા સ્વરૂપે ( પોતાના મૂળ રૂપે ) ત્રણુ કાળમાં એક રૂપ સ્વય- 
પ્રકાશ સ્વત'ત્ર અને નિય ( €(૦1૧1& ) છે તેથી સત્ય ગણાય 
| છે, ફેરફ્રારતે આધીન એવી પ્રકૃતિ ચૈતન્ય બહ્મનેો વેષ માત્ર છે. 
પ્રકૃતિ એટલે શરીરે તેમજ ચૌતન્ય એટલે આત્મા રૃપે સધળા 
એકજ તત્વોના બનેલા છે માટે ભાઇએ રગે લાલ હે કે પીળા, 
કાળ! હે કેઃ ધોળા સધળા પરસ્પર સરખી નજરે જીએ અહોંસા 
પાળા, બળવાન હે તે! નબળાને મદદ કરો, સ્વાથિ દષ્િ હેય 
, તો તે બદલી સથળે સમદષ્ટિ રાખા સધળી જુદાઈ અને પક્ષપાત 
છેહી દો રંગ રૂપ, સત્તા શક્તિ કે ખાપીકા ધમ થકીજ ક્રેઇ 
ઉચ્ચ હોતો નથી પણુ સત્વ, ન્યાય અને દયાના સદગુણુ ચકી જ 
સવુષ્ય ઉચ્ચ હેય છે અને અસત્ય અન્યાય અતે નિદષતા 
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ધઝીજ સતુષ્ય તીચ છેય છે તે સમજ લે અતે ખોટા ગર્વ 
તજ દે. ખીજમાંથી શક્ષ નીકળે છે અતે પાછું ખીજમાં સમાઈ 
તે લય થઈ રહે છે જમીનમાંથી અન્ન નીકળે છે અતે પાછું 
જમીનમાં લય થઇ રહે છે એ ડુદરતનોા નીયમ છે તેમ્ર જીવ 
માત્ર મોડે કે વ્હેલે સચ્ચિદાન'દ બહ્મમાંથી પ્રકટ થયલા પાછા 
તેમાંજ લય થઇ અખડ આનદ રૂપ થઇ રહેવાના છે તે તત્વ 
સાન અતુસાર સમજી લતે જેઓ દુઃખી હોય તેએ પોતાની સુખી 
સ્રજત માટે નિશ્ચિ'ત રહો અને ધમ તું પાંલન કરતા આગળ 
વધે, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ. મદ અને પર્ષાના દુરમુણે મનુ- 
ષ્યના ષ્‌ડ રીપૂ એટલે ૪ શત્રુ કહેવાય છે એ દુરગુણોને લગતા 
પાપ સ્વાર્થ થકી નીપજે છે અતે સ્વાર્થ હું શરીર છું એવા 
અનુનને લીધે જે પ્રખળ હેય છે તે અસાન સાન થજ૪ીજ દૂર્‌ 
થ૪ શકે, તદન દૂર ન થાય તો પણુ અંકુશમાં તે અવશ્ય રહી 
શકે માટે ભાઇએ નાન ફેલાવે. 
આાચુવદ 

વેદક શાસ્ત્ર વેદોનું એક અગ છે. વેદે સધળા ન્તાનતી 
મૂળ ઉત્પત્તિ ઈશ્વરમાંથીજ શેધી આપે છે. આરોગ્ય માટે વેદક 
શાસ તેવુ'જ છે. વેદકક્ષાસ્્રતું સત્ય પૂરવાર કરવા માટે, પ્રથમ 
આટલેજ વિચાર પૃરતે છે કે જે તત્વત્ાનને આધારે ધર્મશાસ્ત્ર 
રચાયા છે તેજ તત્વડ્તાને આધારે વેદકશાર્ર પણુ રચાયાં છે. 
એટલે ધર્મ્શાસ્ર સય છે તો વૈદકશારર પણુ સ્ત્મજ હેવું 
નેઇએ. હિ'દના મહાત્મા ગુરૂએએ સિદ્ધ કરેલા વેદકશાસ્્રની સમ- 
જણુનો ડુ'ક સાર્‌ એ છે જે બ્હ્માંડમાં મ્રહું મડળમાં સૂય મધ્ય 
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. બિ'દું રપે રહયા છે, સૂય કીરણિદાસ શાતે સુપ્ષ રંગનો પ્રકાશ 
વાતાવરણમાં બહાર પાડે છે અને ખીજ ગ્રહો અમુક એક રંગને 
પ્રકાશ બહાર પાડે છે પણુ જેમ કળા ર9 પ્રકાશ બહાર પાડતો 
નથી પણુ સલળ! ર્‌ગેતો પ્રકાશ પોતામાં સમાવી દે છે તેમ 
પૃથ્વી કશે પ્રકાશ બહાર પાંડતી નથી પણુ સૂય ઉપરાંત ખીન્ન 
ફરતા રહેતા મહેના પ્રકાશ પોતામાં સમાવી દૈ છે. એવી રીતે 
સય તેમજ બીજા મ્રહેતી અસર વાતાવરણુમાં થઇને પૃથ્વી ઉપર 
પહોંચે છે, પૃથ્વી પર મુખ્ય સુય'તીઃ જેવી અતે જેટલી દ્રિ રહે 
તે પ્રમાણેનું વાતાવરણુ પૃથ્થીને ભોગવવું પડે છે. એ વાતાવર- 
ણુમાં એક વષે છ વખત સુ"ખ્ય ડરફાર થાષ છે તે ફરાર 
એક વર્ધની ૭ રૂતુએ કહેવાય છે. 


જગત માત્ર આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, પાણી, અને પૃથ્વી 
એવાં પચ તત્વોનું ખનેલુ'; ખારા, ખાટા, તુરા, તીખા, કડવા 
અતે મીઠા એવા ૭ ર્સોવાળુ અને તમોગુણી રનેગુણી અને 
સત્વગુણી એવા ત્રણુ ગુણાવાળુ હૉય છે. એ તમોગુણુનેં લેપને 
કફ, રનેચુણુને લઇને વાત, અને સત્વમુણુને લઇને પિત્ત શ્રરીર 
માત્રમાં શક્ષ્મરૂ્પે રહયાં છે તે શરીર ટકાવી રાખનારા ધણું રૂપ 
જંણુયા. અને રારીશની બદર નીકળલા વાત, કર્‌ અને પિત્તને 
દોષ રૂપ મળ જાણુવાં. અમુંક મોલશમાં અમુક રસ પ્રબળ હેમ 
છે અને વૉતપિત્ત બને કરે અમુક રસ ધરાવે છે તૈથી જે શૂવુંમાં 
રસ પ્રબળ હેય તે રસને લગતા વાતપિસ કે કફેલુ' જેર ' વધુ 
હે।ય છે. પોસાના સમથ અનુશાર ફૂતું નિયમસરં હોથ અને જે : 
ર્સવાળા દ્રવ્ય ફૂળવા જેઇએ તે ફળ્યા હેમ તો વે રૂતુતી શશ- 
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મે!ભ થમે! કહેવાય છે. રૂતુતો સમચેગ હેમ તો! સામાન્ય દેહમા 
રહેલા વાતપત્તિ અને કફનો પણુ સમથોગ રહે છે અતે તેથી * 
જીવા સામાન્ય આરોગ્ય ભોગવે છે. તેથી ઉલટુ રૂતુએમાં હિન- 
પોગ, અતિયેગ કે સિથ્યાયોગ થયે! હેય તે! દેહમાં થાત પિત્ત 
8. કફના દહિનયોગ, અતિયોગ, કે મિથ્યાયાગ થાષ છે. વાત, 
પિત્ત અને કર્‌ દરેક દેહમાં પાંચ પાંચ સ્થાન કરીને રહેલા હેય 
જે તેથી તે સ્થાને અકુદરતી યેો!ગને લગતા સામાન્ય દરદે દેહમાં 
ઉત્પન્ન -થામ છે. તે યોગ 'બહુ બળવાન હોય તો મ્હે।ટા મરકી 
રૂપ સામાન્ય દરદ ફ્રેલાઈ નય છે. વ્યક્તિમત દેહમાં રૂવુ ઉપ- 
રાંત પ્માન પાનના પધ્ાર્થો થકી વાત પિત્ત કે કફના હિનયોાગ 
અતિયોગ કરે મિથ્યાયોગ થાય છે અને તે ચોગને લગતા દરદે 
વિશેષ રૂપે ઉત્પન્ન થાય છે કેમકે ખાનપાનના પદાર્થો ત્રણુ ગુણુ 
અને ૪ રસવાળા અગ્નિ અને સેમ એવા ખે વિયવાળા હોય 
છે તેમાં અમુક ગુણુ અતે રસ પ્રખળ હોય છે તે વધતા એછા 
ખાવા પીવાથી અમુક દેહમાં વાતપિત્ત કે કફના હિનયોગ, અતિ 
મોગ કે મિથ્યાયોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


શ્તુએના તેમજ વાત, પિત્ત અને કફના સમયોગ, દિન- 
યોગ અતિયોગ અને સિથ્યાયાોગતા લક્ષણુ અને સ્વરૂપ મહાત્મા 
સુરૂબાએ પ્રસિદ્ધ કર્યા છે અતે યોગ વિઘા વડે અતર દ્રદિધી 
મુવેલા નહિ પણુ જીવતા દેઠનુ' અવલોકન કરીને દર૬ ઉત્પન્ન 
કરનારા અકુદરતી યોગને કુદરતી રાહપર લાવવાના ઔષધોની 
થો।1જના રચી ગયા છે તે વેદકશાસ્રના નામે પ્રસિદ્ધ છે તત્વસાન 
પ્રમાણે વાયુ (વાત) એકર કુદરતી શક્તિ. (102:૮0) છે, સધળા-ગતી 
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અતે ક્રિયાતું' મૂળ વાયુ છે, વાતાવરણુમ!ની સધળી ક્રાએોનુ' 
મૂળ વાયુ છે તેમ દેઠમાંતી સધળી ક્રિયા પણુ વાયુ થ૪ીજ 
ચાલે. છે. પિત્ત અને કફ: પણુ ક્રિયા માટે વાયુનેજ આધીન હોય 
છે મળાશયમાં રહેલો અપાનવાયુ મળ કાઢનાર મુખ્ય છે અને 
પકવાશયમાં રહેલા સમાનવાયુને પહાંચાડેલા ખાન પાનની અસર 
તે સમાનવાયુ આખા રારીર ષ'ત્રમાં પોષયુ અથે પહોંચાડે છે 
તેવીજ રીતે ત્રિગુણાત્મક અને ષડરસવાળા ઓષધન દ્રવ્યો યુડિત- 
સર તેને પહોંચે તે! તેતી અસર તે આંખા શરીર યત્રને  પહોં* 
ચાડે છે. એવું હોવાથી ઔષધે! ખાવાની જરૂર મહાત્મા ગરએઃ 
ખતાવે છે. તે યોગ્ય છે. તેત્રિય ઉપનીષદની શ્રત્તિ પ્રમાણે અન્ન- 
રૂપે અતે ઔષધ રપે પૃથ્વીમાંથી ખુદ ફેદરત પોતે પ્રકટ ચાય 
છે. શરીર તે અન્ન વડે જેમ પોષાય છે તેમ તે ઓષધેઃ થડૅ 
આરેગ્ષ પામે છે. ક'ઈ નહિતે। હિન્દુ પ્રશ્ન માટે તો એમાં 
શ'કાને સ્થાન હેઇ શકે નહિ. રૂવુ અને દેહનું અવલોકન કરીને 
' વેદકશાઅની ચો।જના અનુસાર સહાત્માં નહિ એજા સાધારષયુ 
વેધો પણુ દેહના દરદો આજ સધી દૂર કરી શકે છે. એટલુ'જ 
નહિ પણુ સસ્કારી વેઘો તો અસલ વેદક રજના અતુસાર નવા 
ઉપાયે! સિદ્ધ કરીને પોતાંના તે 'માનગી ઉપાયે! વડૅ પ્રજાને 
આરામ આપતા રહયા છે. અને ધણાએના નજેવામાં આવે છે 
જ ન્યાં મોહ પમાડનારી યુરોપીઅન દવાએ નિષ્ક્ળ નીવડે છે 
ત્યાં એવા વેદ્યોના ઔષધો ચમત્કરી ગુણુ દેખાડે છે. 


ભાઇએ દેહ સુખ માટે એવા કુશળ વેદ્યો શોધવા તસ્દી 
લો! અને પ્રથમ કુદરતી આષધેો અજમાવો પછીજ નહિ છૂટકે 


પર્‌ 


ઓપરેશન કકે યુરોપની અકુદરતી જલ્લદ દવાએનો આશ્રય રાધે 
ચુરેપની સ્થુળ પદાર્થોની ચમત્કારીક શૈધ માટેભલે તેઓને ધન્મન 
વાદ આપો પણુ સ્થુળ શુદ્દમ અને ચેતન્ય તત્વોના બનેલા 
તમારાદેહ માટે તો અ'તર્‌ દ્રષ્ટિવલાળા હિ'દના ગુરૂએનાજ ઉપાયે। 
વધારે સલામતી ભરેલા માને।. કેટલાક ભાઇએ યુરોપ કહે તેજ 
હાજ હા ભણે છે પણુ જેમ આત્મસાન તરફ યુરેપતી છયે 
નજર ખુલતી “ય છે તેમ વખત આવવે વેદરસાનની કદર તેએ 
કેરેશેજ કરરે પષ્યુ' ભાએ તે વખતે હાજ હા શણુવાનું' તમારે 
માટે ખડું મેડું ચઈ પડશે. ડાકટર બનવા પૂરતું અમે ઉંગ્રેજ 
ભણેલા છતાં શ્રદ્ઘાતે લીધે આત્મતાન અને વેદકનાનમાં અમે 
૩૪ વર્ષ ગાળ્યાં છે. અમતે મળવાથી અથવા' લખવાથી સધળી 
શકાઓનું સમાધાન ય 


ર 


પ૨-અ 
ચારે 


વિત્તાનની ઇશચ્છાવાળા મુમુક્ષેને માટે તો સધળું બહ્મજ 
છે એવું અદેતત્ઞાન ખાસ છે પણુ ખુદા એકજ છે એવું માન- 
નારા છતાં જેએ અગ્ત આદિ તત્વોની અથવા અણદિડ દેવ- 
તાએની અથવા ગુરૂ કે પેમામબરતી ઉપાસના કે આરાધના કરૈ 
છે તેએ પણુ એ સાનને લાભ લઇ પોતાના માતીતા તત્વો, 
દેવતા કે મહાત્મા પેગામખરતી આરાધના કરતા છતાં વધારે 
સફાઇથી એક ખુદાને પામી શકે છે. કેમકે ખર્‌' જેતાં સધળા 
રૂપા એક ખુદાનાજ છે. 


દાખલા તરીકે અગ્નિ તત્વ કે પાણી તત્વ નેતાંજ એક 
ધમ નિદ જરથે!રતી નમે છે અને તેમના ગુણુગાય છે. અને 
એવી રીતે તે તત્વો ઉપર માનસહિત પ્રેમ કરે છે એ સારૂ' છે 
પણુ એથી વધારે સારૂ' એ છે કે એ તત્વોને જેતાંજ તેઓની 
ખુખીનો વિચાર કરો અથવા તેઓની ખુખીમાં ન્તેડેલા શ્લોક 
અથવા પ્રાર્થનાના ઉચ્ચાર કરો પણુ આવી ખુખીવાળા તત્વો 
રૂપે પ્રકટ થવા તે માટે પરમાત્મા ઉપરજ આભાર સહિત પ્રેમ 
કરો. એવીજ રીતે કઇ દેવતા કે ગુરૂ કે પેમામબર ઉપર તેએ'!ની 
ખુખીને ખાતર પ્રેમ કરવાં નીકળે! છો યારે તેઓની ભક્ષે સ્તુતિ 
ગાએ પષ્યુ એવી ખુખીવાળા ગરૂ કે પેગામબર્‌ રૂપે પ્રકટ થયા 
તે માટે આભાર સહિત પ્રેમ તો પરમાત્માનેજ અપષ્ણુ કરે. 
ચઢિયાતા રૂપાને માન આપે, પૂ#્ય ગણો, તેઓની સ્તુતિ 
ગાએ પણુ અશૈત ન્ાન વડે સમન કે તે પરમાત્માનાજ રૂપો 
છે અને તે રૂપો! દારા તમારી ઉપર ફૂપા કરે છે અતે તેથી 
જ્રધળે પ્રેમ પરમાત્માનેજ ધટે છે. ક 
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મહાત્મા ગુરૂ શીખવે છે કે જેની ઉપાસના કરશે! તેનેજ 
પામશે. આ ગભીર શિક્ષણુ હ'મેશાં લક્ષમાં રાખવુ' અને એક 
ખુદામાં માને તો પૂન્ય જણાતા રૂપોતી સ્તુતિ ભલે ગાએ! પણ્યુ 
ત્યાંજ અટકી ન રહેતાં તેએતી ખુખી માટે તે! પરમાત્માનેજ 
પ્રિય ગણે! મહાત્મા ગૂરૂ આગળ વધી કહે છે કે ઉપાસના ક્ર 
ભક્તિ કરતી વેળા એક પરમાત્માનેજ ઉપર લખ્ય! ગ્રમાણું યાદ 
કરો એટલુ'જ નહિ પણુ જગતમાં મનગમતા સુ'ખભેગને। 
પદાર્થો મળે યારે તે પદાર્થૌ ન્નેઈ ભલે ખુશ થાએ। પણુ તેમાં 
મોહ રાખી ન રહેતાં તે પદાર્થી રૂપે પ્રકટ થતાં પરમાત્માજ 
તમને આન'દ પહોંચાડે છે તે માટે પરમાત્મા ઉપરજ કમ કરે. 

કમાનુસાર્‌ જ્યારે અણુગમતા પદાથો કે શત્રુ આવી મળે 
ત્યારે તે સ્વરૂપે તમને મળતા પરમાત્માને દટૅપકો આપી .અપ્રિય 
ગણશે નહિ કેમકે તે તો તમારાજ કમ નું ફેળ છે. પરમાત્મા 
તમારા ભલા અથેજ તે ફૂળ તમને ચખાડે છે અને અદલ 
પ્ન્સાફ તોલે છે એમ માની અણુગમતા પદાર્થો ક્રે મનુષ્યો ઉપર 
તિરસ્કાર કે કોધ ન કરતાં પરમાત્માના ન્યાય ઉપર શ્રદ્ધા રાખી 
શાંત રહેવું એવી રીતે સધળુ' બ્રહ્મ જ છે એવુ' અદદ સાન ન્નણી, 
સધળામાં એક પરમાત્માનેજ નેઇ ખુદાઈ. પ્રેમ ખીલવાથી એકજ 
ખુદાને માનવાના જરથેઃસ્તી, ખ્રીસ્તી અને મુસલમાન ધર્મ 
જોઇએ તેવા સ્વચ્છ પાળી શકશે. 

એક પરમાત્માજ જગતરપે પ્રકટ થયા છે. એવા અદેત 
રાન. થકી જગત સેવા કરવાનુ' કમ માગિએને મોટું ખળ મળે 
છે. તેએ જગત સેવાને બ્રહા. સૅવા જણે છે તેથી જગતની 
ઉત્તમ પ્રકારે સેવા કરત। છતાં ન્નણે બહાનીજ સેવા કરતાં હેય 
એવા એક ભ્રહમ વિચારમાંજ કાળ ગાળે છે. અને. ભવપાર તરી 
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”ય છે. એવી રીતે ઉપાસના માગ તથા કર્મ માગ ને અદ્દૈત - 
સાંન બળ આપે છે અતે શરીરના દુઃખ અને ભય ઓછા કરી 
પ્રજાને નિલય અને બહાદુર ખનાવે છે. 

શાસ્ર ચ'ચળ મનુષ્યને અન્તાન નથી કહેતા પણુ પાતાના 
સય સ્વરૂપને જનણુતા નથી તેનેજ અન્તાન ફહે છે તેમ 
જગત સધળાને' માટે નહિ પણુ સાની માટેજ જગતને મિથ્યા 
કહેતા આવ્યા છે તે શિક્ષણુ અધિકારી મુમુક્ષોને કહેવા માટે 
છે. અનાધિકારીને કહેવા માટે સસાર મિથ્યા કલો નથી કેમકે 
વૈતથ્ય ( સિથ્યાપણુ। )નું શિક્ષંણુ તેવાઓની બુદ્ધિમાં એકદમ ઉતરી 
શકતું નથી. માયા એટલે સસારના સલ, અનિવ'ચનીય અને 
મિથ્યા એવા સમયાનુસાર ત્રણુ સ્વરૂધો છે. અગાન કાળમાં 
તમોગુણી પ્રજાને માટે સંસાર સત્ય છે કૈમક્રે સસારમા ' રહીનેજ 
તમેોગુષયુનતે જીતી શકાય છે. ગુરૂએ તેવી પ્રજનની ખુદ્રિને અનુ- 
સરતા શિક્ષણુ આપી તેઓને ધમ સ્થાપી આપે છે. 

રજેગુણી પ્રજ્ન ૭તાં જેએમાં સત્વગુણુ પ્રકાશવા માંડયે। 
હેય એવાએઓને જાનના અભ્યાસ કાળમાં સ'સાર અનિત'ચયનીય 
છે એટલે સ'સારને. સત્ય કહી શકાય નહિ તેમ મિથ્યા પણુ: ગણી 
શકાય નહિ એવે! છે કેમકે એ કાળમાં સ'સાર સિથ્યા નનણુવા 
છતાં વ્યવદ્મારમાં 'સત્ય હેય તેવો ગણુવો। પડે છે તેથી તે ઢાળમાં” 
સ'સાર અનિવ'ચનીય છે. | 

સત્વગુષ્ી પ્રજને સાધન સ'પતિ પ્રામ થયા પછી જાન 
થાય છે ત્યારેનાન કાળમાં 'સાયા એટલે સસાર મિશ્યા છે કેમકે 
તે સમચે' માયા એટલે સસારના વેતથ્યનું સ'પૂણુ' ભાન થાય છે 
અને 'સધળુ' જગત આત્મરૂપ એટલે બહમ રૂપજ ભાસે છે. . 

એવી રીતે અન્તાન કાળના, સાનના અભ્યાસ કે!ળના અને' 
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તાન ક ળતા એવા સ'સારના ત્રણે સ્વરૂપને વિચાર કરીને જુદા 
જુદા અધિકારવાળી પ્ર્નને માટે સમયાનુસાર સ'સારતે સય કે 
મિથ્યા માનવાને। છે. જુદા જુદા અધિકારવાળી પ્રેશ્નને સંસાર્‌ 
એક સરખે મિથ્યા મનાવવા ઝધડૅ। કરવો ફકટ છે. જેમાં તમે! 
ગુણી બુદ્ધિ અતિ જડ હેય તેવા અન્તાનીને સાન એકદમ અસર 
કરળું નથી. તેવાને ધીરજથી મુ!ન શીખવતા રહેવું. 

આન'દ સુખ અને પ્રેમ એવા જુદા જુદા શબ્દો છતાં 
તેઓ એકજ સ્વરૂપ દર્શાવે છે. જે સુખ આપતું જણાય છે તેજ 
પ્રિય લાગે છે અને જે પ્રિય હેય છે તેજ સુખ આપતું જણાય 
છે સુખ તે અતઃકરણુતી આન'દમય લાગણી છે. અતઃકરણુતી 
ચિત્તશૃતિ પ્રિય લાગણી પર્દાર્થો તરફ ખે'ચાયલી રહે છે ત્યાં સધી 
જાણે તેનું મોહું અતઃકરષખુનતી બહાર રહે છે તેથી તેમાં આનદ 
સ્વરૂપ આત્માને પ્રકાશ પડતો નથી પણુ ઝુદરતનેો એવે! નિયમ 
છે કે ઇચ્ઠિત પદાથની પ્રાપ્તિ થતાં તે ચિત્તદ્ૃતિ અતઃકરણમાં 
પાછી વળે છે એટલે ન્નણું તેનું મોઢું આત્મા સનસ્ઠુખ થાય છે 
તે ક્ષણે તેમાં આત્માને! પ્રક્નશ પડે છે અને તે થકી આન દને 
અનુભવ થાય છે, એવી રીતે આનદ આપનારા આત્મા અ'ત:ક- 
રણુમાંજ છે પણુ અનાનને લીધેજ પદાથો તે આન'દ આપતા હેય 
એમ સમળ”્નય છે તેથી ચિત્તતૃતિ ચ'ચળ થઇને પાછી તુરત તે 
પદાથો તરફ દોડે છે. અને આત્મોન'દ ચૂજી જય છે સાનીએ સુખ 
અર્થાત આન'દ કેવી રીતે પ્રામ 'થાય છે તે સમજે છે અને ભેગ 
પદાથો આનદ આપતા નથી પણુ આત્મામાંજ આન'દ મળે છે 
તેથી તેઆ આતન'દ આપનારા પરમ પ્રિય આત્મામાંજ ચિત્ત 
લગારી રહે છે અને ભોગ પદાથોને આન'દ નહિ આપનારા 
મિથ્યા જણે છે તે સયજ છે. 


મમ્મત સહિત જ્ઞાન 
“#શ/૫-0૫600૦- . 


વીલાસી ભાઇએ!ને ગાયન ખઠું ગમે છે ગાતાં અને સાંભ- ' 
ળતાં ગમ્મતની સાથે તેઓના અતાન પર અકુશ પડૅ અને 
તેએની નજર નાન તરફે દોડે એવી મતલખની મીડી ઉરદુ 
ભાષામાં જણીતી બે ન્નેડણીવાળી થોાહીક ગઝશે। જેડીને અત્રે 
અપણુ કીધી છે. 


ગ્મશે૬ ભક્તિ 


૪ધર દેખતા હું ઉધર હેય ખુદાયા 
 રશહાયા રહા .હેય :રહેગા ખુદાયા 
સિવા તુ નહીં કે!ઈ, દેસ્તી ખુદાયા 
તુહી નન સેરે તુહી હય ખુદાયા 
અનલ હકવસો હેમ ચ્હે રાઝ અય ખુદાયા 
કરીમા કરમ ક્ર વ બક્ષ અય ખુદાયા 


૫૪ 


| .શેદ શક્તિ-બ'દગી 
જધર દેખતા હુ ઉધર તુહી તું હ૧--રાહે 
ન"------4--4 
કે હોર્‌ વ નાઝર લું ખાલેક ખુદાયા 
સમાયા ચ્હે દિલમે' તું માલેક ખુદાયા 
ખદો નેક સખકા વું ઝાહેર હુવા રબ * 
'અબનામે તુ કુરબાન હય દિલ ખુદાયા 
કરીમે! રહીમે તું રેહમાન રાછેક 
હુવા સખ જહાંકા તુ' પ્યારે ખુદાયા 
'છુ” અવ્તલ ૮્‌' આખેર તું ઝાર તુ' ખાતેન 
તુ' કાદેર કવિ એ ધતી હય ખુદાયા 
ર્વા હય ઝુકાના ચ્હે સર્‌ તર્સ તેરે 
અઝીમે! વું આલા ઓ અકખર ખુદાયા 
વલીયૉં કે હમ દમ ગરીખોં કે ગફેફાર 
કરેં દમ ખબ દમ યાદ તેરી ખુદાયા 
કરમ કર જે ઉક હો વ્હો હમક્રો તું અલહક 
દીખા રાહ તેરી તુ રેહબર ખુદાયા 


ગુરૂઓને પ્રાર્થના 
ઉપલી રાહ  સશસ્‍્થ 
વલીએ પયમખર ખુદારા સજભાલે 
ચ્હે ખ'દે તુમ્હારે ખદારા સભાલ્ો 
૬% ફરમાન ખબરદાર હેમ આપકે હયે 
તે હાલત છુમારી ખુદારા સભાલેા 


પપ 


ઝમાનાને હમકો કીયે હાય ગાફેલ અથ 

ચ્હૈ ગફ્લંત હમારી ખુદારા સ'ભાલે 

સિવા આપ કીસ્સે કહે” હુમ ગરીબો ' : 

૧ હુમં નાતવાંકો ખુદારા સ'ભાલે 

હેમારી વકાલત * ખુદાસે ચલાકર 

ચ્હે દુન્યા એ ઉકખા ખુદારા સ'ભાલે! ' 

ખુદાસે વસીલા હમે હેય પયમખર સ ક 
હેમારા * પમાં ચ્હે ખુદારા સ'ભાલે »# એકીન *--- 
ન ઝાલેમ હકુમત ન ત્રઅઝખસ 1સીમોાઝર્‌ ક્હદખહાર 1સેોનાચાંદી 
મગર દિલક્રે રાહત ખુદારા સ'ભાલે 

વલીઓં પયમબર નિગાહે કરમ કર 
થ્હે 1ઉમ્મત તુમ્હારી ખુદારા સ'ભાલે 1 માનનારા 





 સોહુબત 
ઉપલી રાહ 
ખતાદો ખીરાદર ચ્હે . મોહખત કહાં હય ? 
સિવા કેઈ મતલખ ચ્હે મોહબત કહાં હય ? 
કે રાઝી, રખા વ્હેો રહા દોસ્ત પ્યારા . 
કમી કુચ્છઠ કિયા તો વ્હે મોહખબત કહાં હય ? 
તવાના કે સબ હો ન હો. નાતવાં કે, 
જાઇ દસ્ત અફસોસ મોહુબત કહાં હય? 
મિલે ખુબસુરત કે આશક. છુઝારો, 
અગર શરત ચ્હે હય તે! મોહેબત કહાં હય ? 


મ 


અ જ. અય. 
3 મોહખત તો હય મસીરતે પાક મજનુ, મસદ્ગુણુ 
બ્હો મજવુ કહાં હુક, ચ્હે મોહેબત કહાં હય ? 
ખુદા ઓર “લીલ ખુદામે' રખે દિલ,. 
સિવા પન્કે યારો ચ્હે સે।હબત ક્ેદ્દાં હય? 
ખદો નેક સખકા વ્હો હમ્‌ : મહેરખાં 2 રબ, * પાલનહાર 
કરો યાદ ઉસકી ચ્હે સોહેબત વહાં હય. 





દુનીયાની ષયછાન 
, ઉપલી રાહ. અચ' 
રહી હય ન કીસ્કી, જ હાં ચ્હે બેર્‌ાદર, 
રહેગી ન કોસ્કો, જહાં ચહે બેરાદર્‌, 
ખલીફા ન પાયા, ન તે ઝાર ફયસર,' 
વકા હાય અદર, જહાં ચ્હે ખેર્‌ાદ?. 
જવાની કે! “ખાતી, હસે કો કરેલાતી, *ગુમાવતી 4રડાવતી 
ખદૉં કે। ખબ્હેકાતી, જહાં દય ખેરાદર. 
રખે પાક દામાન, ખ્ફેનાં ઉધારી, 
'ખદોં કે! દુસાલા, જ છાં ચ્હે ખેરાદર. 
3 સચ્ચેકો ફાકા, જુંટૉકે  સલીદા, 
સરેશ્તા રખા હય, જહાં ચ્હે ખેરાદર, 
રવા દિલલગી હષય, *જ હાં -આફર્રીસે, *દુન્યા પેદા કરનાર 
જલે બેવદા છસ, જ છાં અમ ખેરાદર. 


પાટ 
બેવફાઇ , . 
ઉપશી રાહ. અથ 


સિતમ હાય કયા કયા  તુતે ખેવફાઈ * 

કિયે ઈસ જહાંમે તુને ખેવફાછ 

રહા આજ ઇંધર ગયા કલક ઉધર 

ચ્હે પયસેકી મશહુર હય બેવદાઈ 

જવાની કો તાકાત બુરહ્દોંમે ન દેખી 

ઝમાના કી દેખા ચ્હે હય બેવફાઈ 

ઝયાદા જ્યું બક્ષેશ ખેશાવ'૬. રાઝી 

કમી ડુચ કીયા ત્તે હુઇ ખેવરાઇ 

કે ખીખીકે લીએ ગયે છેર અમ્મા 

ય્હુ સહેબત કી સખ દેખ લે! ખેવફાઈ ન 
1પેદર્‌ માસ ચાહે તવંગર 4પ૫પીસર કો 1 બાપ -ડખેટેડ 
ય્ડે મતલંખ ક્રી દેખે બુરી  ખેવદ્ાધ્ઠ . , 
કે નઉકર સે “આફા.ન પાતે વફા ફયું ? “રશેઠીં : 
હુઈ “સઝખબુરી કી યહે તો ખેવફાઅઇ “* જબરદસ્તી 
થકો મત વરફાકે લ્રીએ યાંર મેરે 

ભરી હય જહાંમે તે! બસ પમેવરાઇ 
મીલેગી વદા હાં “જહાં આફરીસે *દુન્યા પેદા કરનાર 
વહાં ₹ લલ લગાવે] યહાં બેવફાઇ * ડોસમતી તીગાહ 


પ૮ 


નારાવ'ત ચીજોના પ્રેસનુ' પરીણામ 
ઉપલી રાહ તો 


કે યક થે દ્લિ આરામ: જાની હમારે 
નમુતે *ગુલઅનદામ જની. હમારે ₹ગુલાખ જેવું શરીર 


ચલે જખ હીશ્ન કો તરેઠ ખેલતે થે 

ઝર્મી દઢસ્તીથી દેખ જની હમારે 

૩ ન્યુ મોર્‌ ચલતે બ્હે આતે તે મજલીસ % 

અદા! દેખ રદેતે વ્હો જની હમારે 

દીખાતે વ્હો ચ્હેરા કમ્નર તામ જયસા 

યલ્યરાતે સરવ કદ વ્હે જાની હમારે 

ચમકદાર ખીજલી સે ખઢકે દો! નયને 

ચમકતે ફજ્રીરાતે વ્હો જની હમારે 

8 રખતે *લખોૉં મીસ્લે લાલે ખદખશાં * હાદ 
સંકર કે દો ડુકરે જ્હા નાની ટમારે 

જ% હસ્તે તો દાંતે ખખુખી દીખાતે % 

રા મોતી કી હારે વ્હો નતી હમારે 
જ *રૂખસારે બોસા લીએ ગુલકે જયસે *ગાળ 
' મુલાખી દો દેતે બ્હે મનની હમારે ' 

ય્હૅં હુસ્ના જવાની કો સખ દેખ કહેતે 

ખૂદાકી ફઝલ થી બ્હે! નની દંમારે 

ગયે વાયદે કરકે આંયગે પરસુ 

ન ફેર વસલ પાચે બ્હો નાની હમારે 


પહ 


ખુદાયા હુંછ કયા ને લેકસીર હમસે 
દીયે ડ્રેર લીચે કયું બ્હે “તી હમારે 
કદા ગર તું *ફૂાતી ચીઝેઃ મે રખે દિલ 
સિવા ગમ ન પાવે તું જની હમારે 


ઝટ 


દિલ કયાં લ્માડુ' ? 


ઉપલી રાહ 
ઢહા જાન મેરે કહાં દ્લિ લગાઉ' ? 


નહિ ઠૅયરતા હય કહ્યાં દિલ લગાફં? . 


ચ્હે પ્યારે બદનમે અગર * સીમતનમે 
ગુલામો ચમનમે' કહાં દિલ લગાઉ 
મિઠા મેવા ખાના અગર નાચે ગાના 
ભ્રરા હો ખનળના કહાં દિલ લગાઉ' 
ખદન મઉત કા ડર હમીશે દિખાવે 
તા કબ સુખ પાઉં કહાં દિલ લગાઉ' 
ચ્હે હસ્તે] જવાની ઉરેગી જયુ' ખીજલી 
તો કયા મઉજ પાઉ કહાં દિલ લગાઉ 
ન' દાંતો રહેગે ન આંખો રહેગી 
સલામત કભી તો કહાં દ્લિ 'લગાઉ' 


' નઝલે સે નાકાં  બહેંગે જયુ'. *ખારાં * 


તો 1ખેો કયસે પાઉ' કહાં દિલ લેગાઉ 
જ બેશક ખુર્હાપા તો હય આનેવાલા 


“તો લઝંઝત ન પાઉ કહાં દિલ લગાઉ 


અથઃ 


*“ નાશૂવત 


*શાંદી જેવા શરીર 


દવરસ્રાદ 
"સુગધ 


તડ 
જ 


9 


જ કાયત્ર હુવા યક ખુદ્ઠા *મસસલામોા : . #ખુદાનું, તામ 
તો લાઝમ રહા ખસ વરં દિલ લગાઉં 


હ જર 


લર 


 સુસાફૂર જીવ . 
ઉપલી રાહુ. ' ચથી 
૧ આએ કઘાંસે કહો અય સુસાષ્ીર 
કહ્યાં નય'ગે ફેર કહો અય મુસાષીર 
જ આએ હુવે યા તો ભેજે ગયે હયે 
ઝરા તો કહે જાન મેરે મુસાષ્ટીર 
હુઈ કયું “તમન્નાએ- 1સયરે ચ્હે દુન્યા “ઇચ્છા મુસાફરી 
ધુ તોઃ *રાઝ ખોલો -ખુદારા સુસાણીર “શદ 
જ હુય રગોખુ ઇસ જહાં કે અનયમખ 
ફ્સાના નહોં જાન મેરે મુસાષ્ટીર 
અસલ છેર છાયા ન દેખા ખેરાદર 
અસલ છુય દિલ અ'દર વ્હે પ્યારે મુસાફીર 
નકલ છેર દો એર ખેલે અસલસે 
્હો હય યક 1જહાં નઆક્રી અય મુસાષ્ટીર 1દુન્યા સ્‍પેદા કરનાર 
ય્હું સબ દેખકર ઇસ જહાંકી આરાધ 


યલો જલ્દ વાપસ વતનમે મુસાષટીર * પાછા 
તેક સાતપં ને! દ૬૨૦%જો 
. ઉપલી ર્‌છુ. અથ 





ખુદા હમ $ માતા 


ઝમીંપર હમારે તો $ મા 
$ ખુદદાસા નિગેહબાન : મધર. ખુદા હય * $ ખુદ્દા નેતા 


દ 


કે હય 1આસમાં મેં ખુદા સખ જહાંકા 
ઝર્મીપર રહા નેક માદર . ખુદા હેય 


ખુદા ગર મહીં તો વ્હો *તુરે ખુદા હય. 


ઝમીપર રદ નેક માદરે ખુદા હય 
વ્હો તુરે ખુદા કબ ખુદાસે જુદા હેય 
ઝમીપર રહા નેક માદર ખુદા હય 
ખુદાગર અસલ હય તે! માદર કે! ડૈસાયા 
સમજલે કે અપની વ્હૌ માદર ખુદા હય 
ખદો નેક પરઝદ *યકસાં સ'ભાલે 
ખીલાવે પીલાવે વ્હો। માદર ખુર્દા હય 
કે બચપન મે જખ નાતયાં થે તે “હારેઝ 
ખુદાસા ઝર્મીપર વ્હો માદર ખુદ્ઠા હય 
જવામીકી તકસીર '*મામીદે 1ગકકાર 
કરે માફ હરદમ વ્હે। માદર ખુદા હેય 
જ જેહંમત. ઉઠાવે બ્હે હરદમ વ લેકીન 
ન રહેમત ઉઠાવે બ્હે માદર ખુદા હય 
સિવા કે।[૪ હાસલ ને આરામ છોરે 
હમારે લીએ વ્હો તો માદર,સ્જદા હય 


જ અસલત ન્યુ માદર્‌ દીખાવે તો 1પેદર 
હેમારે બ્હો ખેશક ન્યુ માદર ખુદા હય 


ી ન 


આકાશ 


*ક્તિબિ'બ 


'દૂપ્ડાયે 
“ એક સરખાં. 


& રક્ષક 


“પેઠે ૧માકફ્‌ કરનારે ખુદા 


૧પીતા- - 


શ. 


આ ધરતીપર સ્વગ'નતા નસુનાં, 
ઉપલી રાહે . અર્ચય . 

કે જન્નત કી રંગત ઝમીપર દીખાઉં ઝવ 
અસલ ગર નહી' ભો નમુને દીખાઉ' ' 
ન બસ્તી સે દૂરો ન ખસતી ક્રે અદર 
ન છેટા ન મ્હેટા મકફાં યક દીખાઉં, 
3 પુર ગુલ બગીચાઓ બચ્ચે' ન્યુ' બુલબુલ 
વહાં ખેલતે એર હસતે દીખાઉ, 
ન મીસકીને। ઝરદાર્‌ માલેક વ્હે ધરકા 
રહમ દિલ ઝખાં હક 1જવાં યક દીખાઉ. 1જુવાન_ 
દિલાવર જવાં કે! ખુદાને દીયાથા 
વ્હો સુખહાન અલ્લાહ શદિલબર દીખાઉં, ક» ધણીઆશી 
જ્યું હુરો પરી ખુખસુરત ખદનસે ી 
ખબ 1સીરત ફરીશ્તા એ 4આવાં દીખાઉ', 1સદગુણુ કફરેશ્તે દેવી 
૩ જ્ઞીરીં ઝખાં એર ખરદક કલામૉં 
અહા જ“પાકદામાન ખાનુ દીખાઉ, “ધપતીભતા 
દિલ આરામ દિલસેોઝ ખાર્વીંદ કા વ્હો 
જગર જન જન્નત ઝમીપર દીખાઉ' 
ખમ સુરત વ સીરત ઝને 18રદ અયસે ઉસીપ્રૂષ 
ઝમીંપર નમુને વ્હો જન્નત દીખાણઉં. 

ગુલ ભાતે ખુલખુલ 
» ગુલ એર છુલયુલ મે ફીતના .ફુવાથા 


૧જી. 


તપશ શસ્ત હાથી કે જીતના હુવાથા 


ભરાથા તકખણુર સે સખકા વહાં સર્‌ 
કે દીગર ઝુ કમતર સમજના ડુંવાથા 
કહે" ચુક્ષ કે ઇઝન ન હમને દીયા તો 
ચ્હે ગુલુલકુ કયુ' દિલ લગાના હુવાથા 
ન હેમ તરફે ખુલમુલ કભીકે ગયેથે 
કે હર વક્ત ખુલખમુલઝુ આના હુવાથા 
ચ્હે શુલઞ્ુલ હકજીકતમે' ખહેતર કહાંકા 
હમીશે હમારા તો કેહના ડુવાથા 
જહે મુલખુલ પુકારા ઝરા ઠૅયર અયગુલે 
ચ્હે દિલિસે તુજે *નાઝ કીતના ડુવાથા 
ન વુંતે મગર રગોા ખુનતે ગુલાયા 
નહીં હમ સગર દિલિ રવાના ડુવાથા 
જયુ કીમત ખરીદારસે હય યું હમસે 
દરજજ ય્ડે તેરા તો ઇતના હુવાથા 


થ્હે તકરાર સુનકર્‌ બ્હો માલી કુ આખેર 
રહમ કર ચ્ડે ઝષરા મીટાના હુવાથા 
ન કમતર તુ ગુલ હય ન કમતર તું મુલખુલ 
કે યફસાં ચ્હે દો દિલ લગાના હુવાથા 
કે માશુક હય ગુલ તે! આશક ચ્હે છુલબુલ 
સિવા યક ન દીગર ઝુ જના હુવાથા 
ન વું (ય ન સય હય ન બ્દે। દય ન જે હય 
હેફકતમે' ૫ફળા' સીખાના ડુવાથા 


મ 


અય 


લાડુ 


યજ 


ચ્હે સુમકરે વ્હો ચુલ જોરે બુંકષુંલ ખુશીમેં 
જે લપટે વ્હો મુશક્રેધ હુરાના હુવાથા 


છારા વકસ 


તાલબે ઇલમની મુઝવણુ _ 


ઉપલી રાહ. 
હકીકત, ખુદારા કહે કેઈ આલેમ 
કે મય કઉન કરયા હું કહે! કે।ઇ આલેમ 
અગર મય ખદન હું તો વ્હે ખ્હેસ્ત મે' ફેર 
ઉરેગા કહાંસે કહે કોઈ આલેમ, 
ખદન ૧ઉખ્વાખ મે' હય તો હય ખેલતા કઉન 
ચ્હું બાતે” ઝરાતો કહે કોઇ આલેમ 
ખદન ખાક હોવે તો વ્હે કબ મે' ફેર 
રહે કઉન સોતા કહો .કેોઈ આલમ 
3 ખદ ક્રયલ » હમદીન જન્નત મે' નવે 
ખદીજી સઝા કયા કણો કેઇઇ આલેમ 
કે % જુદદીન નેંકે। જહન્નમ મે જાવે 
“ જઝાએ વ્હો નેકી કહે કોઈ આભેમ 
૩ જુદદીન દોઝખ વ હુમદીન જન્નત 
મીલાનેકી શરતે કહો કોઇ 'આલ્ેમ 
જ ખસલત મે' બદ ઓર * ગયરૉસે બહેતર 
ઉ નતીનન મીલે કયું કહે! કઇ આલેમ 
જ% ખઅચ્ચૉંકી હાલત ભલી કયુ બુરી કંયું ? 
ચ્હે ઇન્સાફ કયસા કહે કોઇ .આલેમ 


અથ 


1ઉંધમાં 


દ છમજાત 
ક પરધરમી નક 


# બદલે! 


* પારકાંએથી 
ન બદલે 


કડ હમે 
ટ 
જ પ્્ઝ 


ક અજશેસ ખદા હય જો ૪ન્સાફ ઉલટા 
* અદલસે હોવે કયુ કહે કેઈ આલેમ 
ચ્હે સબ તાલખે ઇશ્ચસે કોઇ દાના 
ખુલાસા ખુદારા ટછે - કોઇ આલેમ 
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ભારે ધર્સ 


ખતા દે! ખુદારા ચ્હે *મઝહબ હમારા 
ભલા કયું, બુરા કયુ. ચ્હે મઝહબ હમારા 
જ જેલો માલે મિલ્કત નહીં તે! ₹લરે' કમુ”? 
કહો કોઈ હેય કયા ચહે મઝહબ દશારા 
વલીયાં પયમબર ઝુ સજ *હક કહે હે 
તો હેય ફેર જુદા કયુ' “ઉ મઝહખ હમારા 
ખુદા પાક હેય યક તે! ખાતે' જુદી મકચું ? 
નહીં નનનતે હમ વ્હે મઝહંખ હમારા 
પયમબર હમારે તુમ્હારે ડહાં કે? 
બ્હો ચે ગુલ જહાંકે ચ્હે મઝલેખ હમારા 
કે ગ્જુદદીન લાયક જહન્નમ ફુવા તો 
ઉસીપે રહમ કર ચ્હે મઝહબ હમારા 
૩ લાચ્રોર બેચાર ગ'હા ડુવા તો 
કરમ કર, સફા કર મ્હૈ મઝડુખ હમારા 
“જુફશ્તી ૧ નરમી ખહશ ૬ર ખ્હે અસ્ત” ય્છૈ 
ફૅહા શેખ સાદી વ્હે 'સઝહબ હસાશ 


અથ . 
* ન્‍યાય 


અથ 
*ધર્સ 


લીયે 


"સાચા 


2પરધરમી 


દદ 


સીતમ મત ગુઝારા ય્હે, સખને સીખાયા 
નહીં ઝુલ્મ લાઝમ ચ્હે મઝહબ હમારા 
1મુષ્ઠોરગી ખ નામે ચ્હે મઝહખ નહીં હય 


જે શએમાલ અચ્છે વ્હે મઝહખ : હમારા: 


કે ને લીએ ખાસ ડેરમાન . આયા 
તો નેકી કરેં ખસ ચ્હે મઝહબ દમારા 


ઘડપણના સીતસેો * 


ઉપલી રાહ % 
જવાનાં સુનો સબ સીતમ :હાએ 1પીરી 
નહીં નનતે તુમ સીતમહાએ પીરી 
ઝરામે જે હંસ હસ કરે સખકે। હસાતે 
વ્હો અબ ખુદ રૉતે હુવે હાય પીરી 
ને થે ખુશ હલ્ક ઓર ગાતે' જયુ બુલગુલ 
ફ્ટે ટોલ સા ખોલ તે હાય પીરી 
તલખગારે વસ્લે મુલાકાત વાલે 
કરે દૂરસે ખ0ાત અબ હાય 'પીરી 
ને હોતી સરાંબો કખાખાં કી લઝઝત 
ક્રહાં લે ગઇ તું અભી ષ્હાય પીરી 


કે સખ નાતવાં ”સરફરોા રહેનેવાલે : 
લગે સર્‌ ફ્‌ીરાને અભી હાય .પીરી . 
ખગલગીર રહેતે હમીશે જો ઇગુલર્‌ 


વ્હોૌ આતે નહીં રૃખર્‌ દય. પીરી 


1મોટાઈ 
મ્વરણી 


1ધડપષ્ય 


#નીચુ માથુ 


"ગુલાબી ચહેરા 


જ 


દ 


જવાનાં જવાની હે લુમ કે। મુબારક 
મગર હોશ દારો ખખરદાર પીરી 


શર રઝ૦ઝય#રટ, 


પૈસા અજખ ચીજ છે 
ઉપલી રાહ. અથ 

કહે જન કયસે મીલાઉ ચ્હે પયસે % | 
ક સખ ચીઝ અયસે દીલાવે ચ્હે પયસે 
ગરીબી ને યક અયખબ 3 સત્તર દીખાવે $ુ સીત્તેર 
લો * સદ અયખ અયસે છુપાવે ચ્હે પયસે દી 
તવગર કી લરકજી ન હે। ખુબસુરત. : 
વ લેકીન વ્હે। સુંદર મનાવે ચ્હે પમમે 
ગરીબોક અઉરત મીલે તો વ્હો જયુત્યુ' ક 
તવ'ગરકુ 1 ગુલર્‌ દીલાવે ય્હે પયસે * ગુલાખી ચહેરે 
ગરીબએેકે દેખા ન હે દોસ્ત કેઈ  " 
તવ ગર ક સબ છે! અનજયખ ચ્હે પષયસે ' હ 
ક» અકસોસ ખેધલ્મ 27 પુરઝર કે આગે 2: પૈસાદાર 
ઝુંકાવે નને  બાઇલ્મ કમઝર ચ્હે પયસે 4 ધલિમદાર 
તવ'ગર સે કાઝી એ કોટવાલ રાઝી ક કૂ 
ગરીખૉાંકુ ધક્કે ખીલાવે ચ્હે પયસે 
ઉ કમઝર વ પુરઝર કે ઝમરે મે. આખેર ર 
બ્હો ઝરદાર પાવે પ્તેહ હાય પયસે દ 
' લવ'ગર્‌ ન કૃછ દે મમર લે સલામાં ક અ કે. 
નુઝર્‌ ખંદી અમસે જમાવે ચ્હે પયશે. ક 


ઉ 


ષલીયોં પયમબરકુ છસ્ને સતાયા 
અમલ ઓર ઝરદાર થે નયફ્‌ પયસે 
ગરીખાંકુ ઝાલેમ જે પયસે સતાવે 


ગયે તો બલાસે હમારી વ્હે પયસે * 


કે “બાઝર્‌ તવાક્ઠે ગરીખોં કે હેમદીલ 
તવગરકુ અયસે 1હલાલસ્ત પયસે. 


ગુલામે તકબખુર યાતે તકોબરીને વશ થચેલા* 


ઉપલી રાહ. 
ગુલામે તકબણુર ઝરા દેખ લે તુમ 
» તુમસે ભી ખઢકે હવે દેખ લે! તુમ 
કરે જબ “ઝીરદસ્તો કુ તુમ ૨'જ દેવે 
તુમ્હારે નઝબરદસ્ત કુ દેખ લે! તુમ 
વુમાખી સીપાહી ગરીખો સતાવે 
સીતમ ઉસ્‍્પે કુતવાલ ક! દેખ લે! તુમ 
જે “મેડક કુલેગા ફ્ટેગા વ્હો ખેશક 
ગુલામે તકખબુર ઉસે દેખ લે તુમ 
વઝન ખઢકે લાધા ગધા ગીર 'પશે યા 
ગીરે માલ 1સારા ઉસે દેખ* લે! તુમ 
અમલ ઓર ઝરકા ન ખોજ સહલ હય 
ઉડાવે વજ્હો ખોજા ઉસે દેખ લે હુમ 
ક» ઝુકે ફ્લાંસે ભરી હુઈ ડાલી 
ગુલામે તકબણુર ઉસે દેખ લે! . વુમ 


અથ 
નઅફ્સોસ 


*શેસા સાથે સભ્યતા 
[હુલાલ છે 


અથ 


“હાથ નીચેનાં 
નચહિયાતા 


*રૃડે | 


1*સપળા 


શહ 


દીરૂખ્તાં મીઠે ર્લ જેને અપને ખીલાવે 
ગુલામે તકખણુર ઉસે દેખ લે તુમ 
દિર્ખ્તાકી 'ખાલેસ' *તવાઝો વ બખશેશ 


અમલ એર ઝરદાર સખ દખ લે! તુમ 


શક્તિ કેમ કરવી ? 


મીલે મકસદે દિલ વહાં સર ઝુકાઉં 
કહો કોઇ દાના કહાં નસર ઝુકાઉ 


કે ઇશ્વર ભજનમે કટી ઉત્ર %ર૪ઝી' 


ન સુફ્લીસ મીટે વ્હો કહાં સર ઝુંઢાઉ 
જ નમુનખાને મે ખ્હોત રો રો કે સોયા 
નં મતલખ સરી ઝુછ કહાં સર ઝુકાઉં 
3 કાજી ઓ હાજી નને કકાબા ગયેથે 
પરેશાન હય તો કહાં સર ઝુકાઉં 
શખા રોઝ -4તસ્‍્ખીઠે કીતની પ્રીરાઇ 
દ્રીરાયા નહોં નદીન કદા સર્‌ ઝુંકાઉં 
કૈ પટ પઢ 1અવસ્તા ઝખાંકો ચકૂયા 
ન મકસદ કે। પાયા કહાં સર ઝુકાઉં 
કે આતશ 1કદેહ મે હમીશે ગયે થે 
બ્હો #*જલતે રહે દિલ કહાં સર ઝુકાઉં 
નહીં સુનતે હષ ક્રેઇ મતલબ હમારી 
ખતાદો કર્ર કયા કહાં સર ગઝુકાઉં 


“સભ્યતા 


અય 


ન-માથુ 


 - નમદીર 
નમક્ક્ે . 
"માળા 
નસીબ 


1જ'દબદગી 


1અગીઆરી 


હદીલશાં જલતા 


જે ઉસ્તાદતે રાણ દૃમકું દિખામા * 
અમલમે વ્હે લઃઉ વહાં સર : ઝુકાઉ 
કે #મતલબ કુ છોરૂં વ મ્હેખત કૅ જેર્ડ્‌ “મતલખી અ'દગી છેહી 
યુ' મકસદ કુ પાઉં યું મષ સર્‌ ઝુકઉ 
પ્યારા ને પ્યારી ફેમ અને કયારે? 

અથ 
ભલા સુનતે સખ લય ય્ડે પ્યારા વ પ્યારી 
વ્હો કયુ કર્‌ હુવા હય ચ્ડે પ્યારા વ પ્યારી 
મઝે દે ગહાં તક હમારો હમારી ' 
મઝે જબ ગઇ તો ન પ્યારા ન પ્યારી 
જે #હુસ્તો જવાની મે જબ હુસ્ન દેખે “* ખુખસુરતી 
વહાં તક્ર મકે હય વ પ્યારા વ પ્યારી 
અમર $ુસ્ન ખુખી ન દેખી ગઈ તો 
ન ણય હુસ્ન ખુખી ન પ્યારા ન પ્યારી 
ભલે કે જલી એર ખરે કો ખુરી 
ચ્હે હષ દુસ્ન ખુખી ચ્હે પ્યારા વ પ્યારી ્‌ 
ભલી એર બુરી નઝર *ગ્રસ્ત્ને દિલ હવ * દીલની આંખ 
ન આંખો લમારી ન પ્યારા ને પ્યારી | 
મછે રઝ લેને વ દૅનેકી ચાવી 
અતા ૬ુ' સુનો સખ ચ્હે પ્યારા વ પ્યારી 
અગર $ચસ્મે દિલકુ મઝે દો મકે લો ફૈદીલની આંખ 
તાં ફાયમ રહો જન પ્યારા વ પ્યારી ' 


છર 


સઉ ખુદાની મરછી - 
“ * સચ 
ચ્હે સબ ખન રહા હય બ્હો મરગ્રી ખુદાકી 
નહી નાણુતે કોઇ મરઝી ખુદાકી 
તવંગર ગદા હો ગદા હે! તવંગર ડ્ગરીબ 
અદલના યુ કીસ્મત ચ્હે મરઝી ખુદાકી' ર 
કે ત'ગીસે હો નેક *મરદાન રૅૉતે ” મરદો 
*ખરૉ ખેલતે હો ચ્હે મરઝી ખુદાકી *બંદલેક 


જ [મઝલુમ ન'ે વ ભુકે મરે જબ ફજુલમ ખમનાર 
તવ'ગર હો * ઝાલેમ ચ્હે મરઝી ખુદાકોી “જુલમગાર' 
લરાઈ સે ઝખમી હુવા *ઝીન્દે આયા *જીવતા 
જે ધર્મે ગયે મર્‌ વ્હો મરઝી ખુદાકી 

નયે આ ગયે વાહ ખેટા વ ખેટી 

પુરાને ગયે હાય મરઝી ખુદાકી 

કે જગલકુ ગુલશન વ ગુલશનકુ જગલ 

ઝમાના બનાદે વ્હેો સરઝી ખુદાકી 

હુનરમદ કી કુછ ત હેવે ફે દૂ. જબ કત 
કરે ખેડુનર મૌજ મરઝી અુદાકી ?₹સ₹સન 5 
કહા ગર કીસૌને સુવા સસ્ત [%નની ડી 
કહે ડ્રેર કરે ઢયા ય્હે મરઝી ખુદાકી ક 


જ 


૧ 


એ “ખુખચુરતે[! તમારી પ્ણુબસુર્તીથી અમને બચાવો 


૨ 1હુસ્ના જવાનીસે ઠંમક્રો ખચાલ્લે 
હમે ડખુબરૂ્યાં ખૂદારા જચાલે 
નહીં ખોફ કુછ કાશ્ષે નાગાસે ઘહમકે 
હમે નઝુલ્ફે નાગન 1સીહારે ખચાલે। 
કે ચમકારે ખીજલી સે હુમ કબ જલે હયે 
વ્હે ચમકારે નયતેો સે હમકો બચાલે 
ખુની લાલ ર્‌ગાંસે કુછ ડર્‌ નહીં હેય 
*લખાં લાલ ખૂનીસે હમકે। ખચાલે! 
ખડે દાંત ખ્રાધૉસે ડર તે નહીં ઠય 
રા મેોતીકી હારૉ સે હમક્રે બચાલા 
જ *બાંમે બબરકી ન દહેશત હમે હય 
વ્હા મીઠે અવાઝાૉ સે હમકો બચાલે 
સીપાહી કે તીર સે હમ કબ ડરે હયે 
સગર “તીરે મીઝમાં સે હૂમક્રે બચાલેો 
3 લેહેૅકે તીરૉ ખદનકુ લગેગે 
કખજા' તીરે. મીઝમાં ,લગે જહે, બચાલે! 


૨ 


અથ 


સુંદરતા 
$સુ'દર ચહેરા 


નચે1ટલા 1કાળા 
*હોઠો 
*સીહ ગર્જના 


રાખના તીર 


* 9વને 


કવીસ લે ડૈમ્હેર્યાં કીયા “એસ્ક દુના મેળાપ $ચાંદ જેવા 
તો ખ્હેતર હમે દુર સે હી બચાલે! [ ચહેરા *ખેવડો એશ્ક 


હસા (ભા 


ક 


 * ૪૧ દુઃખી કેમ? અતે સુખી કયારે? ' 
(રાહેન્અમર હમ ખાગબાં હેતે તો ગુલશનકે લુટા દેતે) 
4-4 --ૂ--4-.--4--- 
નહીં માલુમ પ્યારે બુલગુલે કા હાલ કમા હોગા? 
ચમન આબાદ કયું હોગા ગુભેકા હાલ કયા કા હેગા ? 
કે મુલબુલ્‌ સબ હુવે પયદા ચ્હે રસ કસ ચખ ચખાનેકે।. 
નહીં દરકાર કેલકી કુછ હમારા હાલ કયા હોગા? 
ગુલાંમે છુપ કર સોૉંતે 1ખેઝાંકો દેખ કર રેતે, 1પાનખર 
કભી હસ્તે" કશી રેતે ભલા ચ્હે હાલ ક્યુ હેમા ? 
કથા માલી ગઝલો પ્યારે ભલા તુમ . *રાઝ બુલખુલકે,, “ભેટ 
ઝર્‌! ખોલો 1હયા ખોલો કે અયસે હાલ કચું હોગા? 1૧લાજ 
ગુભાં બોલે સુન અય ખુલખુલ જીરે તું સબ ગુલાખે। ગુલ, 
નહીં કાયમ રખે મક ગુલ ઉસીકા હાલ ચ્હે હેગા. 
વ્હો બુલણુલને કહા તોખા કે અબ કાયમ રખેગે હમ, 
ગુલે ઊમદા 1ખબકા કા'“ગુલ તે! ખ્હેતર હાલ અબ હોગા. 1કામમનુંશુલ 
દિલ ભને દિલબભર-સઘળા સાશકેોનેા જાન 
ગઝલ. 
(રાહ--અગર હમ બાગખાં હેતેદ તે ગુલશનકે। લુટ દેતે.) 
હમારે દિલ અય દિલિખર તુહી .યક જને જતનાં હેય, 
૧1૪ જને ન જને ગર લ્રુહી ષઢ જને ”નનાં જય. , 
ઝુજાખાંકી છું ચુલ લાલી વ ખાઝૉંકી વું હરમાલી, : 
હમારે દિલ તું વાલી વુહ્ડી યડ નને જનનાં શેમ." * 


ધ 


3 અદ ગુલ ન્યુ મીસ્લે બુ તું અદર દિલ રહી હમ છુપ, . 
શીરીં મહેબુબ. અયસે વું તુહી યક જાને જનનાં હય. 
દિલ યક એર દિલખર્‌ યક ખુદા યક એર્‌ ખલકત યક, 
ફ્ીકતમે' તો સબ હય યક તુંહી યક જાતે નના હય. 
ગઝલને ભાવાર્થ, 

અમારા દિલની એ દિલબર તુંજ એક સધળા માશુકોને “ન છે. 
કોઇ સમજવું ડ્રાય કે સમજતુ' નહી' હોય તે! પણુ તુ'જ એક સમળી 
'માટુકોનો નન ખે. એ દિલખબર ગુલાબોની લાલી છે તે તુ'જ છે. બાગની 
લીલીછમ હરયાલી છે તે ષણુ તુંજ છે.અમારા દિલની વાલી એટલે 
માલીક દિલબશ તુ'જ એક સધળા માશુકોનોા નન છે, ખુ-સુગબધ જેમ 
દુઘોમાં છુપઃઇ રહે છે તેમ દિલમાં છુપાઇ રહેલી એ। મીઠી મેહુખુબ-દિલ- 
છર તુજ એક સધળા માશુકેને। નન છે. દિલ અને દિલબર એકજ છે 
ખુદા અને ખલડત એકજ છે સાચુ' પૂછે! તો સધણુ' એક છે એ દિલ- 
બર એવી તુજ એક સધળા માડુકેને। નન છે “વહેદાન્યત અવતુસાર દીલ, 
દિલબર, ખુદા, અને ખલક્ત સધળુ' એકજ છે. વેદાન્ત પણુ કહે છે કે આ 
સધળુ' એક ખ્રહાજ છે... 


એકને બીજાની શી જરૂર ? 
ગઝલ--અગર્‌ ૨% ખાગખાં હોતે એ રાહ, 
અગર ગાલબ. હુવા “નાહક” તો બાતે' “હક” વ્હે કયા જને ? 
પટાવે ખુદ જીબરાઈલ વલે જાહેલ વ્હો કષા જાને? 
જુ રેશન દીત જયુ બડબામગલ નહીં નને યુ વ્હો  નાણેલ 
મઝે મઝદેબકી કયા જાને. દિલે રોશન જુ કયા જાને? 


છપ 


જ .સરૂદી સાથે કશમીરી વ ગરમી ખંવે હરેયાલી 
મીઢાવે સબ તવગર કી. વ્હો ' સરદો' ધુપ કયા જને? 


કે તન પરવર વ મન પરવર 'તવશરકુ મીલે સખ ડુછ 
તો સુક્લીસ કી મુસીબત એર ત'ગી કુ વ્હો ઢયા જાને? 


3 અઉરત મરદ દરદો તર દીમાગોા દિલ રહે દરબર 
તાં શાદી વ્હે કીયે હયે ઝુવારે દીલ કી કયા જાને 


જ દિલ દેના વ દિલ લેના “હે હય ખેપાર જન્નતકા 
દિલે ખે દિલ 'હે! ડયા જાને મઝે દિલદાર કયા જાને 


ગઝલને! ભાવાર્થ 


નાહક એટલે અસત્યને જે વરા થઇ રહ્યા રોમ તે હુક એટલેસ સય 

તે રું પીછાને $ ફરેસ્તા છંબ્રાઇલ પોતે શીખવે તે। પણુ જેએ  નહેલ હેય 
તેઓ ડુ' શીખે 1 બડબાંમલ વન વાગળુ જે દિવસે આંધળુ રહે છે અને 
રાતે દખે છે તે રેશન દિવસને નઇ ન્ાણુતુ' નથી તેમ ધમના લેદે 
અને રેગ્રન ફિલ એટલે જેઓ જ્ઞાની ઝે તે જ્ઞાનની રાશ્રની ન્નહેલ લેક 
કેમ નેઈ શ્ર8ૈ ? વવ'ગરને ચર્દીથી કારામીરી સાલ અને ગરમીથી છાંવ 
એટલે શીળે હરયાલોનો છાંયડો બચાવે છે તે તવ'ગર સરદો ધુપ એટલે 
તહાડ વડહાના '૬ઃખ' શું નણેિ ? તન અને મન પોષનારા તવ'ગરને સા 
હાઇ મળી આવે છે તેને ગરીબની મુસીબત અને ત'ગીની શી ખબર ? 
ધણી ધણીઅઃણી બન્ને દીમાગ અને કિંશથી તર પાંસામાં ભરાઈ શફેનાર 
પરણી ચુર્લા કુવાશાના દિલની “વાત' 'રુ' નતણુ 1 દિલ આપવુ અને લેવુ' 
તે જન્નવી સે[દિ છે તે દિલે બે દિલ એટલે જેણે દિલ લીધુ કે દીધુ 

રી તે રુ નાસે ? દીલદાર એટલે દીલ ધરાવનારની મઝા તે ફં જણે ? 


જ. ન 
ક જ * ક 


ણ 
એકજ ગરીજ શેક ચ્રર્ખી સઝા શભાપતી નશી 
(અગર હમ ખાગખાં હેતેન્-એ રાહ) અરથ 


3 ડુતમા દય ચ્હે દેરગી શકે યકસાં નહીં હોતી, 
ગુલ્ચૉભશી હય જુદા ર૨ ગી સઝે યકસાં નહીં હોતી. 
' ભ'વર કે દિલ ક'વલ ખ્હેતર તે! સુલજીલકે। ગુલાબે। તર, 
*તુતી છુપે જજ્ઞે અદર સઝે યકસાં નહીં હેત્તી. *પોપટ 
મી દિલ રાત ખ્હેલ્ાાવે તે દીગર દિનમે મે સે!હાવે, 
યું અપને દિલકુ લ્હેરાવે મઝે યકસાં નહીં હોતી. 
મીઠા ખોલે કેચલ કારે #બુગલ ઉજલે મચ્છી મારે, *બગલે! 
ક અયસે રગ હય સારે મઝે: યકસાં નહીં હોતી. 
કે મરદોમે જ્યું હીચકારે યુ અઉરત મે ખદાદુરે, 
ચ્હે અમસે ઢગ દય પ્યારે મઝે મકસાં નર્ઠીં હોતી. 
% 1ઝાહેદ ત'ગ રેતે દિલ વ રી'દાનો કે હાતમ દિલ ,1પહેજગાર 
જહાંમે હષય અજખબ ય્ડેૅ દિલ મઝે યકસાં નહિ હોતી. 
ત'ગદીલઃ્બખીલ રી'દાનોઃછાકટ, 


 :અછોત ગઇ ગમઉર થાઠી શ્હી 
(ગઝલ-અગર હમ ખાગબાં હોતે-એ રાહે) 


ક ખેગાતે વ ખેશાવ'દ કરના માફ નને ચંન, 
કભી દુમસે દુવા હો રજ કરના માફ જાતે મન. : 


છુ૭ 


, શુક્દદર મે! લીખાથા વ્હી ખજયા સબ અગર કમ હો, 
તો ઝીન્દા એર મરહુસે। બ્લો કરના માફ જને મન, 
3 ખેઅદખબી ને કીએ દમ કેભી તકસીર બેશ કમ, 
તા માદર એર પેદર તમ બ્હો કરતે! માફ જતે મન. 
ખુદાતે જે દીયા વ્હો સખ લુમ્હારાહય જીગરન્ન' અખ, 
ફરીસ્તા સાં અહો ફરઝદ કરના માંફ જને નમ. 
કૅભી હુવા હો રજો ગમ અગર દીયા હે જઉહર્‌ કમ, 
હેમારે પાક ખાતુ તમ વ્હે કરના માફ જાને મન. 
ખુદાસે જે મીલા હમકે। કહા બે ખોકફ્‌ સખ તુમકે, 
તો! હમદીના! વ જુદદીને। બ્હો કરના માફ જાને સન. 
ન હમ દુશ્મન ન તુમ દૂશ્મત ઝમાના હય હય દુશ્મન, 
અગર અનનજન છરો દુશ્મન તે। કરના માફ જને મન. 
જહાં દેમ્પા ખુદા હે તુમ નહી દેખા કહાંભી હસ, 
તો હમ હરદમ કહે' સો હમ વ્હે। કરના માર્‌ જાને મન. 


ગઝલને ભાવાથ 


પરામાં અને પોતાના વ્હાલાએ માફ કરને કદાચ અમારાથી તમને 
કાંઇ ૨'જ પહોચ્યો હોય તે! વ્હાંલાએ। માફ કરને. નસીબમાં લખ્યું તે 
સધળુ' અમે બન્નજ્યુ' છે છતાં તે ઓછુ પડે તો છીવતાંએ અને મરહુમ 
વ્હાલાં માફ કરને. કાંઇ બેઅદખી થઇ હોઇ તે અને વધતી એ છી ડસુર 
થઇ હોય તે માતપિતા વ્હા્લાએ માફ કરને ખુદાએ જે આપ્યુ' તે સધળુ' 
જીવ નન જેના ક્રેરતા ખસલતના ફશઝ'૬ હવે તમાર્‌' છે. વ્હાલાં માક્‌ 
કરજો. કેદાથ.તકલીફ અને ગમને। પ્રસ'ગ આવ્યો હોય, અગર ઝવેરાત કમતી- 
આપાયું હ્રોય તે અમારાં પવિત્ર બાતુ વ્હાલાં માફ કરને. ખુદાથી જે 
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(જ્ઞાન) અમને મળયું તે સધળુ* વગર દહેચતે સોને જણાવ્યું છે તે 
મારે હુમળત તથા પરન્‍્ત1 વ્હાલાં માફ કરને, અમે દરમન નથી તમે પણુ 
કાંઇ દુશ્મન નથી. પણુ જમાને। હાય ખરે ફુશ્મન છે (સમય રાત્ુ અને સમયમ . 
મિત્ર છે મનુષ્ય નહી') છતાં અજ્ઞાને કોઈ અમારા દુરમન હોતે! વ્હાલાં માફ 
હરત અમે ન્યાં ન્યાં નજર કીધી ત્યાં ત્માં એ ખુદા ચાક તમેજ દેખાયા 
અમે પોતે તે! કોઈજગ્યાએ નજર'મી નહી' ખાવ્યા ત્યારે “સોહમ” એટલે 
તમેજ, હુ' છો એ ક્યાનમાંજ દમ ભરૂ' તે! વ્હાલા માફ કરને. 
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જર્થાસ્તી ભાદઓને બે બોલ 


વિચાર તે ભાષા છે. જેટલુ ખહેળું ભાષા બળ તેટલું 
ખહેળુ' વિચાર બળ હોય છે, મતૃષ્યને સહુથી અનુકૂળ ભાષા તે 
માતૃ ભાષા છે. આ લેખ માતૃ ભાષામાં લખાયલે। છે તેપા રસી 
જાઇએ સમજ ન શકે તો તે કમતસીખી લેખાવી ન્નેધએ. 
કાચુ' ગુજરાતી ભ્રણીને દગ્નેજ ભણુવા દોડી જનારા અતે તે 

પૂરતુ' ભણ્યા વિના કામ ધ'ધે વળગી જનારા પારસી ભાઇએ 
' શૂષજ્મ બાબતો સમજ શકે નહિ અને તેઔની વિચાર શક્તિ 
વિશાળ હોય શકે નહિ એ સપણ જેઈ લઇતે આગેવાનોની 
પહેલી અને સહુથી તાકીદની કરજ -ઉધરતી ઓલાદને પાકુ" 
ગુજરાતી શીખવવ'નેો ખદેખસ્ત કરવાની છે. 

'્વષિ, રવાન, ખ્ુદ્ધિ, સ્પેના મીને, અ'ત્રમીનો, અમસા- 
સ્પ'દો વિગેરે તત્વોના ધર્મ શાસ્ત્રમાં એશારા મળી આવે છે પણુ 
તેમાં તે તત્વોના શિક્ષણ સપણ નહિ હોવાથી ઓરથીોડેક્ષ કહે- 
વાતા અને સુધરેલા ગણાતા એવા મુખ્ય બે ભાગમાં આગેવાને 
વહેંચાઇ રહીને પે!તાના પક્ષને અનુસરતા વિચારોથી ધર્મ'ની 
:_ બખતોને રગ આપે છે. એરથેોડેોક્ષ કહેવાતા મુખ્ય કરીને 
* થીઓસોફીમાંથી તત્વ સાન જણે છે તે અધુર્રૂ હોવાથી તેએ 
: સુધરેલા કહેવાતા પક્ષને જતી શકતા નથી અને સુધરેલે કહે- 
' વાતે પક્ષ ઓરથોડોક્ષેની વાતોને તોડી શકે છે પણુ તત્વ નાન 
| ન હેોવાથી તેને નનેહી શકતે! નથી. 
ખન્ને પક્ષના ભાષા પ'ડીતો પૃરતુ' તત્વ જાન નહિ છતાં 
“આત્મા, આત્મિક શક્તિ, અણુદિઠ શક્તિ, અણુદિઠે ભૂવન અણુ- 


#૦ 


દિઠ પ્રવાહે, ક્રુજણીઓ બુજ્ધે મને!બળ વિગેરે શખ્દો વાપરી 
ગભીર લેખ લખે છે તે ધણે! ભાગ તત્વ સાનીએને ૪અરડા 
સમાન જણાય છે પણુ તે વાંચી એછે! ખખરદારવર્મ તે! નાની 
ભૂલભૂલામરીમાંથી મોટી ભૂલભૂલામરીમાં જધ પડે છે. તાસુખી 
( ઝુંપવૉ૦૦ ) સાન થવામાં સહુથી મેરી નડતર સમાન છે 
તે દૂર કરી, ખુદાઈ ખશારત ( 1રેટપ'ઊદ101 )થી નનહેર થયલ 
સધળા વહેમોથી નીરાળા અક્ેત વેદાન્તનેો મઝલબનુ' ભલુ ચાહ- 
નાર આગેવાન ભાઇએ લાભ લે, તે વડૅ ધમ ફીલસુડીને 
ઉકેલે, સધળ! પક્ષો એકઠા મળી અવસ્તા ષ્રીલસુષ્રીનું સલ 
તારવી કાઢે, દીનને ખાતર સુધરેલા કહેવાતા પોતાના આગલા 
વિચારો અથવા ચાલતી આવેલી માન્યતાએ।, ટેકનો વિચાર ન 
કરતાં છોડવા ધટે તો છેડી દે પણ્‌ ગુચવાડામાં પડેલી કોમને 
સત્ય ખનતી તાકીદે સમજવી દે એવી અરજ ગુળરી લેખ 
ખતમ કરૂં છુ. 
ધ. સે. હા. 
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ખાન્સ સુચના. 
વારકા ભઉટ2૦. હૂપુમાઇઅણનાનામ્વાશાન 
આ લેખ છાપવા છપાવવાના કેઇં હુક સ્વા- 
પિન રાખ્યા નથી ડેમકે એવા હુક સ્વાધિત રાખવા 
ચોગ્વ નથી થ્રીમ'તો, પત્રકારો અને જેએ આ 
સત્ય જ્ઞાનને ફેલાવો કરવાની સત્તા શક્તિ ધરાવતા 
હોય તેએ જે આ લેખ વધારે સ'ખ્યામાં છાપી 


છપાવી એને! ફ*્ેલાવો કરશે તે જ્તાનદાનનુ પૂન્ય 
પ્રાસ કરશે અને અમારા આશિષ પામશે. 


ધ. મે, છા. 


